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Nasledujici kapitoly plati pro 1. i Il. dil vzdelavaciho programu

3. CHARAKTERISTIKA SKOLY
3.1. Uplnost a velikost $koly

Skola je zfizena pro vzdélavani zak( se specialnimi vzdé&lavacimi potfebami uvedené v §
16 odstavec 9 Skolského zakona v platném znéni.

Skola se sklada ze dvou budov, jeji sougasti jsou:
Zakladni Skola, sidlo Brno, Sekaninova 1
PFipravna tfida, sidlo Brno, Sekaninova 1
Specialné pedagogické centrum, sidlo Brno, Husovicka 14
Skolni druzina, sidlo Brno, Sekaninova 1
Skolni jidelna, sidlo Brno, Sekaninova 1

Skola se nachazi v klidném prostfedi v blizkosti centra mésta, je dobfe dostupna MHD.
Program zakladni Skoly specialni je desetilety, poskytuje vzdélani zakim se stfedné
téZkym mentalnim postiZzenim, pfip. v kombinaci s poruchou autistického spektra (dale jen
PAS) a se soubé&znym postizenim vice vadami. Prostfednictvim rlznych aktivit sméfuje k
plnohodnotnému rozvoji zaku a jejich maximalni integraci do spole¢nosti podle jejich
fyzickych a mentalnich schopnosti.

3.2. Vybaveni a moznosti Skoly

Tridy Zakladni Skoly specialni se nachazi v pfizemi hlavni budovy.

Kazda specialni tfida ma pro vyuku k dispozici dvé mistnosti. V ramci vyuky mohou Zaci
vyuzivat i odbornych u€eben: dfevodilna, kovodilna, cvicna kuchyn, pocitacova ucebna,
uéebna s interaktivni tabuli, u¢ebna hudebni vychovy. Zaci vyuZivaji sportovni hiisté
s umélym povrchem, Skolni pozemek i prostory s laviCkami pro relaxaci a volnoCasové
aktivity zakd. Soucasti Skoly je Skolni jidelna s vlastni kuchyni.

Materialni vybaveni je dostatecné. Pomucky pro vyuku jsou priibézné doplfiovany dle
pozadavku pedagogu a potieb zaki.

3.3. Charakteristika pedagogického sboru

Vyuku zajistuji specialni pedagogove, ktefi disponuji potfebnymi odbornymi znalostmi a
praktickymi zkuSenostmi se vzdélavanim zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Pedagogic¢ti pracovnici se priubézné vzdélavaji v odbornych seminafich a kurzech
zaméfenych na ziskavani odbornych zkusenosti, jez Ize uplatnit pfi vzdélavani zaku se
specialnimi vzdélavacimi potfebami (mickovani, polohovani, bazalni stimulace, metoda
snoozelen, metody a techniky stimulace pohybového vyvoje, oralnich funkci, handling,
muzikoterapie, metody alternativni komunikace).

3.4. Charakteristika zaku

Do Skoly jsou zafazovani Zaci se stfedné téZkym mentalnim postizenim, soubé&znym
postizenim vice vadami a poruchami autistického spektra na zakladé zadosti rodi€l a na
zakladé psychologického vysetfeni a doporuceni Skolského poradenského zafizeni.
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3.5. Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Skola dlouhodobé spolupracuje s Pedagogickou fakultou MU Brno. Studentim umozfiuje
odbornou praxi. NaSe Skola uziva Cestny titul ,Fakultni Skola pedagogické fakulty MU*®.
Spolupracujeme téz s Lékarskou fakultou MU Brno. Jeji studenti vytvafi pro déti programy
o prevenci ustni hygieny. Dale spolupracujeme s SPC Brno, Husovicka 14, SPC Brno,
Stolcova 16, SPC Brno, Ibsenova 1.

Projekty, kterych se nasSe Skola uc€astni, jsou rizné Casové i organizatné narocné.
Vybirame a zapojujeme se v ramci projektt celé Skoly pouze do takovych, které jsou
vhodné a pfinosné pro Zaky zakladni Skoly specialni. Jsou k nahlédnuti v dokumentaci
Skoly.

3.6. Spoluprace rodica se Skolou a jinymi subjekty

Rodi¢e mohou Skolu navstivit kdykoliv po vzajemné dohodé s vyuc€ujicim. Jinak si
vyucujici zvou rodiCe ke konzultaci individualné a dle potfeby. Seznamujeme rodice se
zamery Skoly, zplUsoby vyuky, hodnocenim zakd a vzajemné hledame feSeni pfi
problémech zaka. O prospéchu zakl jsou rodiCe informovani na tfidnich schiizkach a
zapisem v Zakovské knizce. RodiCe maji moznost vyuZivat sluzby poradenského
pracovi$té SPC Brno, Husovicka a SPC pro zaky s PAS Brno, Stolcova.

Pfi Skole je zfizena Skolska rada.

3.7. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Zaméreni $koly a priority SVP

Skola je zaméfena na vzdélavani zaka, u kterych byly jejich specialni vzdélavaci potreby
dolozeny zpravou lékafskou, doporu¢enim Skolského poradenského zafizeni a jejich
rozsah, zavaznost a zajem ditéte je dlUvodem Kk zafazeni téchto zakl do rezimu
specialniho vzdélavani.

SVP je vypracovan pro vzdélavani zakd se stfednim mentalnim postizenim, t&zkym
mentalnim postiZzenim, soubé&znym postiZzenim vice vadami a poruchami autistického
spektra.

Tézisté prace spocCiva v komplexnim specialné pedagogickém pulsobeni na télesny a
psychicky rozvoj zaku spojeném s duslednym respektovanim jejich individualnich
zvlastnosti a potfeb. Ve vychovné vzdélavacim procesu Skola vyuziva takové metody,
které vedou k celkovému rozvoji osobnosti zaka a sou€asné respektuji jeho individualni
moZznosti.

Prostfednictvim rdznych aktivit sméfujeme k plnohodnotnému rozvoji zakd a jejich
maximalni integraci do spole¢nosti podle jejich fyzickych a mentalnich schopnosti.

PFi vzdélavani zaka vyuzivame nejriznéjSi podplrna opatfeni. Jedna se predevSim o
vyuziti specialnich metod, postupt, forem, prostfedkd vzdélavani, specialnich u¢ebnich
pomucek, ucebnic a sluzeb poradenskych pracovist.

K zajisténi SVP je tfeba vytvofit optimalni podminky, které vyZaduiji pratelskou atmosféru,
klidné a nestresujici prostredi, poskytujici pocit jistoty a bezpeci.

SVP je redukovan na osvojeni zakladnich védomosti a dovednosti, prakticky zamé&Fenych
¢innosti a pracovnich dovednosti.

Cilem je maximalni rozvoj kazdého zaka s duslednym respektovanim jeho individualnich
zvlastnosti dle vypracovaného Individualniho vzdélavaciho planu (dale IVP).
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Oblasti SVP se zamé&fuji predevsim na nasleduijici cile:

Osobnostni rozvoj
- podpora rozvoje samostatnosti Zaka
- osvojit si zakladni hygienické navyky a sebeobsluhy
- osvojit si zakladni pracovnich dovednosti a navyky
- rozvijet pozornost, sebeovladani, odpovédnost za dusledky
svého chovani
- vest k vytrvalosti a trpélivosti (i pfi neuspéchu)
- rozvijet pohyblivost a pohybovou samostatnost zaku
- udrzovat si fyzickou kondici cvienim

Komunikace
- vyuzivani vSech dostupnych prostfedkd komunikace
- rozumét jednoduchym sdélenim a pokynum
- naucit vyjadrit své potfeby, pocity, prani
- naucit naslouchat druhym
- Cist s porozuménim a reprodukovat obsah
- predat jednoduché sdéleni, vyridit vzkaz

Socialni dovednosti

- vytvaret stereotypy chovani pro uplatnéni v konkrétnich
Zivotnich situaci

- rozvijet schopnost spolupracovat s blizkymi osobami

- umoznit podilet se na jednoduchych socialni aktivitach

- poskytovat dostatek pfilezitosti k ziskani zkuSenosti s jinymi
lidmi

- uCit se respektovat dospélé, spoluzaky, déti

Priprava pro zivot a profesni orientace

- preferovat pracovni ¢innosti, vytvareni pracovnich navyku

- osvojovat si zakladni dovednosti a zru€nost v domacich, femeslnych,
chovatelskych a péstitelskych pracich

- podporovat moznost objevit osobni uspokojeni z vysledkl své prace,
vypéstovat kladny vztah k praci

- vybavit zaky védomostmi, dovednostmi a navyky, které jim umozni
dosahnout maximalni mozné miry samostatnosti v bézném zivoté
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DIiL I.

VZDELAVANI ZAKU SE STREDNE
TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM
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3.8. Vychovné a vzdélavaci strategie

Ve vychovné vzdélavacim procesu Skola vyuziva takové metody, které vedou k rozvoji
osobnosti Zaka jako celku a souCasné respektuji jeho individualni moznosti.

Ve vyuce je kladen dlraz na individualni pfistup. V odivodnénych pfipadech jsou zaci
vzdélavani dle IVP, na zakladé doporuceni Skolského poradenského pracovisté.

Vedeme zaky k osvojeni si dovednosti a navykd formou pribézné pozitivni motivace,
neustalym opakovanim, napodobou, praktickym nacvikem a uvadénim do souvislosti.
Usnadriujeme verbalni i neverbalni dorozumivani s okolim vyuzivanim v8ech dostupnych
systémua a forem alternativni a augmentativni komunikace. Davame zakim dostateCny
prostor pro vyjadreni svych potieb a pozadavkd.

ZajiStujeme zakim prilezitosti podilet se na zakladnich socialnich aktivitach
prostfednictvim uc€asti na akcich Skoly — divadelni pFedstaveni, vystavy, kulturni
vystoupeni, nakupy v obchodech, jizda dopravnimi prostfedky a dalSi aktivity.
Pfipravujeme zakum ruzné hry, vytvafime modelové situace a zprostifedkovavame
dostatek praktickych Cinnosti tak, aby byly pro Zaky nejen pfinosné, ale pfinaseli jim také
radost a uspokojeni.

Vedeme Zaky k péci o sebe, o své zdravi a bezpeli v ramci kazdodennich &innosti,
praktickym procviCovanim a nacvikem v modelovych situacich tak, aby doslo
k automatizaci chovani a jednani. Fixujeme zakladni hygienické navyky a automatizujeme
je zafazovanim do béznych ¢innosti.
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Klicové kompetence

Kompetence k uéeni
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Vychovné a vzdélavaci strategie

m ovlada zaklady Cteni, psani a pocitani a vyuziva je ke svému
vzdélavani

Vyuzivame metodu globalniho ¢teni, socialniho ¢teni, obrazky a vyukové materialy.
Vyuzivame vSech smyslu k rozvoji motoriky. Pfedkladame nazorné pomucky a hry,
upevnujeme znalosti v béznych situacich.

m pouziva ucebnice, ucebni materidly a u¢ebni pomucky

Zaci maiji k dispozici v8echny dostupné uéebni pomucky a uéebnice, pracovni listy, détské
Casopisy dle individualnich moznosti zaka.

m dodrzuje navykové stereotypy u€eni, snazi se o koncentraci na
uCeni

Dennimi ritualy fixujeme stereotypy uceni, pracujeme ve skupinach nebo individualné dle
potfeb Zaka. Formou her a €innosti, které jsou pro déti zajimavé, je u¢ime koncentrovat
pozornost.

m chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uc¢eni, ma zajem o
ziskavani novych poznatku

Formou kolektivnich her, prezentaci praci na nasténkach a vyvéskach. Obménujeme
zplUsoby a systém motivace, abychom v zacich vzbudili zajem o nové poznatky.

m pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi
situacemi kazdodenniho Zivota

Vyuzivame piktogramy, socialni ¢teni a bézné symboly v kazdodennich Cinnostech.
Piktogram, pfipadné obrazky, uplatfujeme v kombinaci s globalnim a socialnim ¢tenim.

m ovlada elementarni zplsoby prace s pocitacem

Pfi kazdodenni préaci s pocitacem fixujeme elementarni uzivatelské znalosti.

m uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

VSechny zkuSenosti, dovednosti, znalosti a navyky vytvafime na zakladé vyuzitelnosti v
bézném Zivoté. Rozvijime je a fixujeme v béZnych dennich €innostech, ucasti na
sportovnich, kulturnich a spole€enskych akcich.
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Kompetence k feSeni problémiu
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m pfekonava problémy pfiméfené ke svym moznostem

Pfi vyuce navozujeme takové situace, abychom zaky naucili uvédomovat si své moznosti.

m feSi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a
vlastnich zkuSenosti

Navozujeme simulativni situace, ve kterych zaci fesSi probléemy. Zadavame ukoly, pfi kterych
ma zak osobni zodpovédnost.

m vnima problémové situace a feSi je s pomoci nau€enych
stereotypu i ziskanych zkuSenosti

Stereotypy a zkuSenosti vytvafime v dennich €innostech a fixujeme prostfednictvim
modelovych situaci.

m nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem

Situace navozujeme opakované, povzbuzujeme Zzaky, zvySujeme sebedlvéru kladnym
hodnocenim.

m Vi, na koho se muze obratit o pomoc pfi feSeni probléml

Vedeme zaky k tomu, aby dokazali pozadat o pomoc pfi béznych situacich.

Kompetence komunikativni

m komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

V maximalni mozné mife podporujeme Zaky v bézné verbalni i neverbalni komunikaci. Tam,
kde je potfeba vyuzivame razné formy komunikace.

m rozumi sdéleni a reaguje na né& podle svych moznosti

Zadavame jednoznacné a srozumitelné pokyny, vytvaiime situace, ve kterych si Zaci
oveéfuji, zda jim spravné porozuméli.

m vyjadfuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zpisobem

Podporujeme pratelské vztahy a komunikaci mezi vSemi zaky i dospélymi ve tfidé a mimo
ni.

m chape jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové
materialy

Dle individualnich moznosti Zaku je seznamujeme s jednoduchymi, bézné uzivanymi texty,
zaznamy a obrazovymi materialy.

m zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

Dle individualnich moznosti zaku procvi€ujeme nejjednodussi pisemnou komunikaci v
dennich &innostech.

m vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje svuj
nazor

Uc¢ime zaky akceptovat odliSnosti vyjadifovacich schopnosti v kolektivu tfidy i mimo ni.
Motivujeme zaky ke komunikaci navodnymi otazkami, formou her a soutézi a vytvarenim
pratelského prostredi ve tfidé.

m vyuziva pro komunikaci bé&Zné informacéni a komunikacni
prostfedky

Vyuzivame pocitaCe s internetem, radia, televize, telefony k procvi€ovani zakladnich
komunikacnich dovednosti.
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m vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahu
potfebnych ke spoleCenskeé integraci

Zakladni skola, Brno, Sekaninova 1

vytvafime modelové situace, hry a soutéze, ve kterych simulujeme komunikativni
dovednosti uzivané v béznych situacich a vztazich.

Kompetence socialni a personalni

m ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

Fixujeme znalosti rodinnych a pfibuzenskych vztahu, v kazdodennich ritualech.
Podporujeme dobré vztahy mezi Zaky a uciteli

m orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

Formou dramatickych her, kazdodennich ritualt a komunikativnich her navozujeme situace
z prostredi, ve kterém Zaci Ziji.

m podili se na jednoduchych socidlnich aktivitadch

Vytvafime podminky formou vychovy a ve Skolnim kolektivu se pfipravuje na prozivani
socialnich aktivit

m uplatiiuje zakladni navyky spole¢enského chovani

Vedeme zaky k respektovani vzajemné dohodnutych pravidel spoleCenského chovani.

m navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

Vytvarime pratelské prostredi, formou her a soutézi utuzujeme détsky kolektiv a u¢ime zaky
respektovat jiné lidi.

m rozpozna nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho
moznymi dusledky

Navozujeme modelové situace, ve kterych se zaci uci rozpoznavat nevhodné a rizikové
chovani.

m uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického
zneuzivani vlastni osoby

Prostfednictvim modelovych situaci, vzdélavacich pofadd v televizi, ¢tenim pfibéhl a
povidanim, seznamujeme zaky s moznym nebezpecim zneuzivani jeho osoby.

m prokazuje ziskanou sebedlvéru pfi vystupovani v neznamém
prostiedi

Upevnujeme jejich sebedlvéru prostfednictvim zazitého uspéchu v kolektivu spoluzakl a
praktikujeme jejich vystupovani v béznych situacich.

Kompetence ob¢anské

m vVyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do
spole¢nosti

Vytvafime modelové i realné situace, ve kterych se Zaci uci, jak se zapoijit do spole¢nosti.

m ma povédomi o zakladnich pravech a povinnostech ob¢ant

V konkrétnich situacich vysvétlujeme a seznamujeme Zaky se zakladnimi pravy a
povinnostmi ob&ana.

m dodrzZuje zakladni spoleCenské normy a pravidla souZiti

Vytvafime modelové situace, dramatizujeme socialni vztahy a fixujeme vzorce spravného
chovani.
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m chrani své zdravi, dodrzuje nau¢ené stereotypy chovani
zdravého zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostredi

V ramci kazdodennich €innosti vytvafime stereotypy v péci o zdravi, pfirodu a zZivotni
prostredi.

m dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich
ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka podle pokyn kompetentnich
osob

Vytvafime modelové situace, hry a soutéze, ve kterych simulujeme mozné krizové situace a
fixujeme u zakd modely chovani.

Kompetence pracovni

m ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle
svych moznosti

Procvi¢ujeme a fixujeme zakladni sebeobsluzné navyky a postupy v kazdodennich
¢innostech.

m zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi
jednoduchych pracovnich €innostech

Utvafime zakladni manualni dovednosti pfi manipulaci s pfedméty, riznymi materialy a
procvicujeme algoritmy jednoduchych pracovnich €innosti v kazdodennich situacich.

m pracuje podle nau€eného pracovniho postupu, podle instrukci
pIni zadané jednoduché ukoly

Fixujeme procvi¢ené algoritmy pracovnich ¢innosti podle piktogram(, obrazkd nebo
navodnych otazek.

m soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho
plnéni

Zadavame zakim jednoduché a nenaro¢né ukoly tak, aby praci vzdy dokongili. Motivaci k
plnéni Ukold je vysledny produkt.

m respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi
ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

Uc¢ime zaky vzajemné spolupraci, navozujeme situace, ve kterych si zaci uvédomuji svoji
zodpovédnost za skupinovou praci. Vytvaiime situace tak, aby Zaci pochopili své
individualni odliSnosti i odliSnosti ostatnich.

m pfijima posouzeni vysledkl své prace

Vyzdvihujeme kladné vysledky prace, abychom Zaky motivovali k dalSi praci.

m dodrzuje zasady bezpec€nosti, ochrany zdravi, hygieny prace a
ochrany zZivotniho prostiedi pfi pracovnich €innostech podle
nauc¢enych stereotypl

Bezprostfedné pfed zahajenim pracovnich €innosti jsou Zaci seznameni se zasadami
bezpecnosti a uzivanim béznych ochrannych pomucek. Vytvafime stereotypy ve vyuzivani
zasad bezpecnosti.
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3.9. Zaclenéni prurezovych témat

Prufezova témata reprezentuji okruhy aktualnich problému sou€asného svéta a stavaji se
vyznamnou a nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani. Jsou dulezitym formativnim
prvkem ve vzdélavani, vytvareji pfilezitosti pro individualni uplatnéni zaka i jejich
vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost zaka pfedevsim v oblasti postoju a
hodnot.

Osobnostni a socialni vychova

Vede k porozuméni sobé samému a druhym, napomaha zvladani vlastniho chovani,
pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahl ve tfidé i mimo ni, rozviji zakladni
dovednosti komunikace, utvafi a rozviji zakladni dovednosti pro vzajemnou spolupraci a
umoznuje ziskat zakladni socialni dovednosti pro feSeni riznych situaci (napf. konflikt().

Multikulturni vychova

Pomaha zakum prostfednictvim informaci vytvaret postoje tolerance a respektu a rozviji
schopnost poznavat a tolerovat odliSnosti jinych narodnosti, etnickych, nabozZenskych,
socialnich skupin a spolupracovat s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin. Rozviji
smysl pro spravedinost, solidaritu a toleranci, vede k chapani a respektovani neustale se
zvysujici sociokulturni rozmanitosti.

Environmentalni vychova

Poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni Zadouci jednani
ob&ana vic&i prostfedi, napomaha rozvijeni spoluprace v péci o zivotni prostiedi a
podnécuje aktivitu, toleranci a ohleduplnost ve vztahu k Zivotnimu prostifedi. Poskytuje
uceleny elementarni pohled na okolni pfirodu a prostfedi a vyuziva pfimého kontaktu
jedince k propojeni rozvoje mySleni a emocionalni stranky osobnosti.
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Osobnostni a socialni vychova

l. stupen Il. stupen
yfrzﬁutf matického 1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.roc¢nik | 4.ro¢nik | 5.ro¢nik | 6.roc¢nik | 7.ro¢nik | 8.roc¢nik | 9. ro¢nik | 10. ro¢nik
Osobnostni rozvoj
Ct-1In Ct-In Ct-In Ct-In Ct-1In Ct-In Ct-In Ct-In Ct-1In Ct-1In
Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In
Rozvoj schopnosti Vv -1In Vv -1In Vv -1In Vv -1In Vv -1In Vv -1In Vv -1In Vv -1In Vv -1In Vv -1In
poznavani Mat - In Mat - In Mat - In Mat - In Mat - In Mat - In Mat - In Mat - In Mat - In Mat - In
PC -In PC -In Pf-1In Pf-1In PF-1In PF-1In
Vu - In Vu - In Vu - In Vu - In
Sebepoznani a sebepojeti Prv-1In Prv-1In Prv-1In Prv-1In Tv-1In, A Tv-1In, A Tv-1In, A Tv-1In, A Tv-1In, A Tv-1In, A
Vu - In Vu - In Vu - In Vu - In
Seberegulace a Tv-In Tv-In Tv-In Tv-In Tv-In Tv-In Tv-In Tv-In Tv-In Tv-In
sebeorganizace Pv - In Pv - In Pv-1In Pv-1n
Psychohygiena Hv - In Hv - In VZ-In
Socialni rozvoj
Poznavaci schopnosti Tv-1In Tv-1n Tv-1In Tv-1In Tv-1n Tv-1In Tv-1In Tv-1In Tv-1In Tv-1In
Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Vu-In Vu-1In Vu-In Vu-In
Mezilidské vztahy Vv -1In Vv -1In Vv -1In Vv -1In Vv -1In Vv -1In
Pv -In Pv -In Pv -In Pv -In Pv -1In Pv -In
Komunikace Ifgv-ln Iv'\:v—ln Iv'\:v—ln Iv'\:v—ln Iv'\:v-ln Rv’v-ln Rv - In Rv - In Rv - In Rv - In
Ct-1In Ct-1In Ct-1In Ct-1In Ct-1In Ct-In
Tv-In, A Tv-In, A Tv-1In, A Tv-1In, A Tv-1In, A Tv-1In, A Tv-In, A Tv-In, A Tv-1In, A Tv-In, A
Spol . te3i t Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In
poluprace a soutezivos Vv -1In Vv -1In Vv -1In Vv -1In Vv -In Vv -1In
Pv -In Pv -In Pv -In Pv -In Pv -1In Pv -In
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Environmentalni vychova

Zakladni skola, Brno, Sekaninova 1

I. stupen Il. stupen
(r;lsrzljar\]/utgmatlckeho 1. roc¢nik | 2. roc¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢énik | 5. roénik | 6. ro¢nik | 7. roc¢nik | 8. roc¢nik | 9. ro¢nik | 10. ro¢nik
Prv-1In Prv-1In Prv-1In Prv-1In Prv-1In Prv-1In
Ekosystémy
Vu-In Vu-In Vu - In Vu - In
Ct-1In Ct-1In Ct-1In Ct-1In Ct-1In Ct-1In Ct-1In Ct-1In Ct-1In Ct-1In
Prv-1In Prv-1In Prv-1In Prv-1In Prv-1In Prv-1In
Zakladni podminky zivota
Vu-In Vu-In Vu - In Vu - In
Pf-1In Pf-1In Pf-1In Pf-1In
Lidské aktivity a problémy Pv-1In Pv-1In Pv-1In Pv-1In Pv-1In Pv-1In Pv-1In Pv-1In Pv-1In Pv-1In
Zivotniho prostredi Tv-In Tv-In Tv-In Tv-In Tv-In Tv-In Tv-In Tv-In Tv-In Tv-In
Prv-1In Prv -1In Prv-1In Prv-1In Prv -1In Prv -1In
Vztah ¢lovéka k prostredi Vu-In Vu-1In Vu-In Vu-1In
VZ -In VZ - In
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Multikulturni vychova

I. stupen Il. stupen

yfrzlf:utgmatwkeho 1. roénik | 2. ro¢énik | 3.ro¢nik | 4.ro¢énik | 5.ro¢nik | 6.ro¢nik | 7.roc¢nik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik | 10. roénik

Ct-1In Ct-In Ct-1In Ct-1In Ct-In Ct-1In Ct-In Ct-1In Ct-In Ct-1In

Rv-In Rv - 1In Rv-In Rv-In Rv - In Rv-In Rv - In Rv-In Rv - In Rv-In
Kulturni rozdily

Vv - In Vv -In Vv - In Vv - In Vv - In Vv - In Vv -In Vv - In Vv - In Vv - In

Pv -P Pv -P Pv -P Pv -P

Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In
Lidské vztahy

Vv - In Vv -In Vv - In Vv - In Vv - In Vv - In Vv -In Vv - In Vv - In Vv - In
Etnicky ptvod Vv - In Vv - In

In = integrace do pfedmétu
A = akce
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5. Uc¢ebni plan

5.1. Tabulace uéebniho planu

Zakladni skola, Brno, Sekaninova 1

Roénik 1. 2. 3. 4, 5. 6. celkem 7. 8. 9. 10. celkem
pocet pocet pocet pocet | pocet pocet | celkovy | pocet | poCet | pocet | pocet | celkovy
Predmét hodin hodin hodin hodin | hodin hodin |po€et 1.-| hodin | hodin | hodin | hodin |poc€et 7.-
tydné tydné tydné tydné | tydné tydné 6.r. tydné | tydné | tydné | tydné 10.r.

Cteni 2+1 2+1 3+1 3 3 3 19 3+1 3+1 3+1 3+1 16
Psani 1 1+1 2 2 2 2 11 3 2 1 1 7
Recova 2 2 2 2 2 2 12 1 1 1 1 4
vychova
Matematika 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 18 3+1 3+1 3+1 3+1 16
Pocitace 0 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 4
Prvouka 3 3 3 3 2 2 16 0 0 0 0
Vécné uceni 0 0 0 0 0 0 0 2 2+1 2+1 2+1 11
Prirodovéda 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 12
Hudebni 2 2 2 2 2 2 12 1 1 1 1 4
vychova
Vytvarna 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 4
vychova
Vychova ke 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2
zdravi
Telesna 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 12
vychova
Pracovni 3 3 3 4 4 4 21 5 5 6 6 22
vychova
Celkem hodin

A 21 22 23 23 23 23 135 28 28 29 29 114
tydné
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5.2.  Poznamky k uéebnimu planu

Celkova Casova dotace pro vzdélavani zaku v zakladni Skole specialni je stanovena na 1.
stupni na 135 hodin, pro vzdélavani na 2. stupni na 114 hodin. Prvni stupen je rozdélen na 1.
obdobi (1. — 6. ro¢nik) a 2. obdobi (6. — 10. ro¢nik).

Vzdélavaci obsah vzdélavani zakl na zakladni Skole specialni je rozdélen do deviti
vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim nebo vice obsahové
blizkymi vzdélavacimi obory. V zavorce uvadime predméty, které jsme vytvofili z nasledujicich
vzdélavacich oblasti:

- Jazykovéa komunikace (Cteni, Psani, Reova vychova)
- Matematika a jeji aplikace (Matematika)

- Informacni a komunikaéni technologie (Pocitace)

- Clovék a jeho svét (Prvouka)

- Clovék a spoleénost (Vé&cné ugeni)

- Clovék a pfiroda (Pfirodovéda)

- Uméni a kultura (Hudebni a vytvarna vychova)

- Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)
- Clovék a svét prace (Pracovni vychova)

Disponibilni ¢asova dotace byla vyuzita k posileni nékterych pfredméta a je vyznacena jako +

Zkratky jednotlivych pfedméti:

Cteni — Ct Psani — Ps

Redéova vychova — Rv Matematika - Mat
Pocitace — PC Prvouka - Prv

Vécné uceni — Vu Pfirodovéda - Pr
Vychova ke zdravi — VZ Vytvarna vychova - Vv
Pracovni vychova — Pv Télesna vychova — Tv

Hudebni vychova — Hv

6. UCEBNi OSNOVY

6.1. Vyudovaci predmét: CTENI

Charakteristika predmétu

Vyucuje se v 1. — 10. ro¢niku jako samostatny pfedmét.

Casova dotace na 1. stupni je 16 vyu&ovacich hodin, je posilena o jednu disponibilni hodinu
ve 1., 2. a 3. roCniku. V 1.a 2. ro€niku to jsou 3 hodiny tydné&, ve 3. roniku 4 hodiny tydné, ve
4. az 6. ro¢niku 3 hodiny tydné.

Casova dotace na 2. stupni je 12 vyu&ovacich hodin, je posilena o jednu disponibilni hodinu
v 7. = 10. roéniku, tj. 4 hodiny tydné v kazdém ro¢niku.

Vyu&ovaci predmét Cteni je souéasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace.

Predmét Cteni je zaméfen na rozvijeni a zpfesfiovani zrakového a sluchového vnimani, na
postupné osvojovani pismen, slov a vét a rozvijeni ¢tenaiskych dovednosti (technik ¢teni), na
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ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu a na vnimani riznych sdéleni,
porozuméni jim a jejich reprodukovani.

Cilem pfedmétu je, aby zak po ziskani zakladl vzdélani dle svych individualnich moznosti a
schopnosti:

- zvladl &teni vSech tiskacich i psacich pismen

- precetl jednoduché véty nebo text, orientoval se ve ¢teném textu

- dokazal precteny text reprodukovat

- orientoval se v jednoduchych psanych nebo obrazkovych navodech

VyuCovaci metody vychazi z didaktickych zasad — zejména nazornosti, pfimérenosti
a posloupnosti. Vyuzivame takové metody a formy prace, aby podporovaly zejména
komunika¢ni dovednosti a rozSifovaly slovni zasobu a volime je s ohledem na vék zaku
a celkovou mentalni uroven. Metody slovniho sdélovani o vécech a jevech realizujeme formou
fizeného rozhovoru, ale také vyuzivame spontanni vypovédi zaku. Vyuzivame vyukové
programy na pocitaci, navstévy divadel, vystav, méstskych knihoven, muzei apod. Vyuka
probiha individualné i ve skupiné.

Mezipfedmétoveé vztahy

Ucivo prolina obsah vSech vyuCovacich predmétd, zejména Prvouka, Vécné uceni,
Pfirodovéda — ¢teni zadani, odpovédi na otazky, fizeni se pokyny apod. Velmi Uuzce souvisi
s Redovou vychovou — rozvoj slovni zasoby, spravna vyslovnost, upeviiovani technik &teni
apod. a Psanim — ¢teni psaného pismena, zrakové percepce a diferenciace atd.

Prarezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova
Environmentalni kultura

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uéeni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

ovlada zaklady ¢teni a vyuziva je ke svému vzdélavani
pouziva ucebnice a uCebni materialy, pomucky
projevuje zajem o noveé poznatky

uplatriuje ziskané zkuSenosti v praktickém Zivoté

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
- zafazuje logopedicka cvi€eni (gymnastika jazyka, rtd ...) a tim dba na spravnou
vyslovnost, tempo feci, pravidelné dychani
- zarazuje cvieni provadéna v ramci sluchoveého a zrakového vnimani
- navozuje ruzné situace zbézného Zivota, které nabizi Zaka ke spontannim
rozhovorum, k diskusi
- aplikuje vhodné metody ¢teni dle stupné postizeni a individualnich moznosti zaka —
analyticko — synteticka metoda, globalni ¢teni, metoda socialniho ¢teni
- zarazuje didaktické hry, motivujici €innosti k osvojeni a postupnému zdokonalovani
Ctenarskych dovednosti
- predklada odpovidajici u€ebni pomucky, materialy (u€ebnice, knihy a casopisy,
nasténné obrazy, pocitaCové programy, leporela, obrazkové knihy, puzzle ...)
- motivuje Zaka k vyhledavani, tfidéni informaci, orientaci v knihach encyklopedické
povahy
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Kompetence komunikativni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- komunikuje s lidmi
- chape obsah psaného textu
- srozumitelné se vyjadfuje
- dokaze precteny text reprodukovat

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
- poskytuje zakovi potiebny prostor k samostatnému vyjadfovani svych myslenek,
nazoru
- pouziva ruzné strategie (fizeny dialog, jednoducha diskuse, dramatizace ...), které
vedou k rozvijeni komunikace
- povzbuzuje zZaka k praktickému pouzivani jemu dostupnych, zvladnutych ¢tenarskych
technik
- predklada Sirokou Skalu nazornych textu (napf. pracovni postup)
- aktivné zapojuje Zzaka do Zivota tfidy (napf. ranni pfivitani ...)

Kompetence pracovni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- podle instrukci pIni zadané jednoduché ukoly
- adekvatné reaguje na posouzeni své prace

Vychovné vzdélavaci strategie
Ucitel:
- aktivné zapojuje zaka do spole¢nych i individualnich ¢innosti
- hodnoti dil¢i vykony Zzaka a poskytuje mu prostor k sebehodnoceni (co zvlada, co
potfebuje zlepSovat)
- nazornou demonstraci a posloupnosti UkonU rozviji u zaka schopnost pinit konkrétni
ukoly postupné
- duasledné vyzaduje od zaka dokoncéeni zadaného ukolu
- ukazkami vyslednych praci motivuje zaka k aktivité

CTENI
« s - . Prurezova
Ocekavané vystu Ucivo "
ystupy témata
1.stupen
1. obdobi
Zak by mél:

» dbat na = spravna vyslovnost, slovni pfizvuk, intonace, | Osobnostni a
spravnou rytmizace, nacvik spravného dychani, socialni
vyslovnost, sezeni vychova
tempo feci a Osobnostni
pravidelné rozvoj
dychani - rozvoj

schopnosti

> Cist slabiky a = diferenciacni cvi€eni pro rozvoj zrakového a |poznavani - In
dvouslabi¢na sluchového vnimani
slova, skladat = rozlozit slovo na slabiky, hlasky a naopak
slova ze slabik
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> tvofit véty podle
obrazku

> orientovat se na
strance

» chapat obsah
kratkych vét,
doplnénych
obrazkem

2. obdobi

» zvladat cteni
probranych
tiskacich a
psacich pismen

> rozliSit stejna a
rizné znéjici
slova

» umeét
reprodukovat
kratky text

podle ilustraci a
navodnych otazek

> orientovat se ve
vété

> Cist
S porozumeénim
jednoduché véty

» prednasSet
kratké fikanky a
basnicky

pfifazovat slova k obrazkum, obrazky ke
slovam, tvoreni vét k obrazkim

orientace na strance
orientace na radku
Cteni zleva doprava

¢teni s porozuménim

vyvozovani hlasek a pismen (malych i
velkych)

diferenciacni cvi¢eni pro rozvoj zrakového a
sluchového vnimani

reprodukce znamé pohadky vedena
otazkami s porozuménim

orientace na strance, radku
Cteni zleva doprava

¢teni kratkych textd s porozuménim

spravna vyslovnost
tiché &teni orientace ve ¢teném textu

poslech versu a fikadel, recitace

Socialni rozvoj
- komunikace

Osobni a
socialni
vychova
Osobnostni
rozvoj

- rozvoj
schopnosti
poznavani - In
Socialni rozvoj
- komunikace -
In
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2.stupen
Zak by mél: Osobnostni a
socialni
» Cist v8echna = upevinovani ¢teni slabik a slov zvladnutych | vychova
tiskaci i psaci na Osobnostni
pismena = na prvnim stupni rozvoj
= postupné osvojovani a upevnovani dalSich |- rozvoj
= hlasek a pismen poznavacich
schopnosti — In
» zvladat Cteni = Gteni vét obsahujicich snadna slova
kratkého s pfiméfenym obsahem Socialni rozvoj
jednoduchého - komunikace -
textu In
> orientovat se ve | = tiché éteni Multikulturni
¢teném textu = Cteni snadnych textd s porozuménim vychova
Kulturni rozdily
- respektovani
» zapamatovat si zvlastnosti
obsah = reprodukce Cteného textu podle otazek a rdznych etnik —
preCteného ilustraci A, In
textu a umét = vypraveét zhlédnuté divadelni predstaveni Lidské vztahy
reprodukovat (formou otazek a odpovédi) - udrzovat
snadny kratky = dramatizace jednoduchého textu tolerantni
text = pracovat s Casopisy, knihami vztahy s jinymi
lidmi, bez
> prednaset ohledu na jejich
fikanky a = jednoduché fikanky a kratké basnicky kulturni |
basnicky socialni,
naboZenskou,
» ziskat pozitivni | = poslech pfibéht, pohadek zajmovou nebo
vztah = vyuziti PC generacni
k literature pFislusnost — In,
A
Etnicky puvod
» orientovat sev | = orientace v détskych mapach a atlasech - rtzné
navodech = Cteni détské kucharky zpUsoby Zivota
» jednoduché navody k pouziti vyrobku a k -In
= ¢innostem s obrazky
Enviromentaln
i vychova
- Ekosystémy -
In
6.2. Vyuéovaci predmét: PSANI

Charakteristika predmétu

Obsah vyu€ovaciho pfedmétu Psani je dan obsahem vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace, z niz tento pfedmét vznikl.
Vyucuje se v 1. — 10. ro¢niku jako samostatny pfedmét.
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Casova dotace na 1. stupni je 10 vyucovacich hodin a je posilena o jednu disponibilni hodinu
ve 2. roCniku. V 1. ro€niku je to 1 hodina tydné, ve 2. - 6. rocniku to jsou 2 hodiny tydné.
Casova dotace na 2. stupni je 7 vyudovacich hodin. V 7. roéniku to jsou 3 hodiny tydné,
v 8. ro¢niku 2 hodiny tydné, v 9. a 10. ro¢niku 1 hodina tydné.

Cilem pfedmétu je vést zaka k srozumitelnému vyjadfovani pisemnou formou. Zaméfujeme
se na rozvijeni a posilovani sluchové a zrakové percepce, pozornosti, paméti, jemné a hrubé
motoriky, které t&sné souvisi s rozvojem fedi a mysleni. Zaci nacviéuji techniku spravného
psani, napsani kratkého sdéleni psacim nebo hllkovym pismem vzhledem ke svym
individualnim moZzZnostem.

Mezipfedmétové vztahy ]
UCivo prolina vSemi pfedméty, napf. Cteni, Matematika, Vytvarna vychova, Pocty, Vécné
uceni, Hudebni vychova, Prvouka.

Prafezova témata:
Osobnostni a socialni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uéeni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- vyuziva ve vlastnim uc€eni vhodné metody a zplsoby
- zapiSe zadani textu dle pokynu
- zaznamenava si pisemné potifebné udaje (Cislo, slovo nebo vétu)
- vyuziva vhodné metody a zpUsoby pfi zaznamenavani udaju

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
- klade duraz na pozitivni motivaci zaka
- uplatiuje individualni pfistup zohledfujici uroven zakl a jejich miru znevyhodnéni
- dava zakum pfilezitost pracovat s rdznymi druhy ucebniho materialu a ucebnich
pomucek (uCebnice, seSity, pracovni listy, psaci potfeby, PC apod.)
- procvicuje a fixuje vyjadfovani pisemnou formou (dopis, sdéleni)
- vede Zaky k Citelnému pisemnému projevu

Kompetence komunikativni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- umi pisemnou formou vyjadfit své myslenky
- zvlada zapsat potfebné udaje (jméno, adresu apod.)

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:
- vychazi z rozvoje verbalni i neverbalni komunikace zaku, z rozvijeni slovni zasoby,
formulovani vlastni myS$lenky
- vede zaky k Citelnému pisemnému projevu
- vede zaky k Citelnému pisemnému projevu
Kompetence pracovni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- se umi podepsat, napsat zakladni informace
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- rozumi tomu co napise
- vyuziva ziskané znalosti v praxi
- umi pracovat samostatné i v tymu

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ugitel:

- vede zaky k podileni se na vhodné upravé pracovniho prostoru a k dodrzovani

hygienickych pravidel pfi psani
- vede zaky k samostatné praci
- vede zaky k ziskavani zakladnich pracovnich navyku a postup
- vede Zaky k pozitivnimu hodnoceni vlastni prace

- prostfednictvim modelovych situaci u€i zaka pracovat v tymu

PSANI

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prarezova
témata

>

1.stupen

1.0bdobi

Zak by mél:

dodrZovat
spravne drzeni
psaciho nacini

spravné sezeni a zachazeni s psacim
nacinim

prvky spravnych hygienickych a
pracovnich navyku pfi psani

hry a motivované pfipravné cviky

pro rozvoj psychomotorickych
schopnosti jemné pohybové koordinace
nutné k vyuce psani

> vyvodit prvky psacich pismen
pismena podle
obrazku

> odlidovat délku rozlisit délku samohlasek
samohlasek

» psat velka psat probrana pismena
tiskaci
pismena

» psat a spojovat spojovani pismen ve slabiky
pismena a procvicovani naucenych pismen ve
tvofit slabiky slabikach

> zvladat
zakladni hygienické navyky pfi psani
hygienické

Osobnostni a
socialni
vychova
Osobnostni
rozvoj

- rozvoj
schopnosti
poznavani - In
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>

>

navyky
spojené se
psanim

napsat
hdlkovym
pismem sveé
jméno

2. obdobi

psat pismena,
ktera umi Cist

opisovat a
prepisovat
slabiky a
jednoducha
slova

ovladat psani
halkového
pisma

psat pismena
a slabiky podle
diktatu

opsat Cislice

2.stupen

Zak by mél:

dbat na Citelny
pisemny
projev

psat slabiky a
jednoducha
slova i podle
diktatu

opsat slova a
jednoduché
véty

napsat nebo
opsat
jednoduché

psat halkovym pismem vlastni jméno

psani pismen

pfepis a opis slabik a slov

upevnovat psani hulkového pisma

diktat pismen a slabik

opis Cislic

zpresnéni tvarli pismen a Cislic

psani slabik a slov podle diktatu

opis slov a jednoduchych vét

psani a opis jednoduchych sdéleni
podle pfedlohy

24




Skolni vzdélavact program Zakladni skola, Brno, Sekaninova 1

sdéleni podle
predlohy

> prepsat kratky | = pfepis pisma
jednoduchy
text

» podepsat se = psani vlastniho jména
psacim
pismem

» zvladnout » forma spoleCenského styku
napsat nebo
opsat bézné
pisemnosti —
adresu, prani,
dopis podle
vzoru

» psani Cislic i
podle = psani Cislic podle napovédy
napoveédy

6.3. Vyuéovaci predmét: RECOVA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Vyudovaci predmét Redova vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace
a vzdélavaciho oboru Re¢ova vychova.

Vyuéuje se v 1. — 10. roéniku. Casova dotace na 1. stupni je 12 vyugovacich hodin, tj. v 1. —
6. roCniku 2 hodiny tydné.

Casova dotace na 2. stupni je 4 vyugovaci hodiny, tj. v 7. — 10. roéniku 1 hodina tydné.

Cilem pfedmétu je rozvijeni zakovych komunikacnich dovednosti tak, aby se mohl zapojit do
spole€¢nosti. Duraz je kladen na vnimani a chapani raznych jazykovych sdéleni. UCi se
spravnému a srozumitelnému vyjadfovani dle svych schopnosti a moznosti.

Podle potfeby vyuzivame alternativni komunikacni systémy, které pomahaji vytvofit takovou
formu nahradni komunikace, kterd umozniuje vyjadfovat své pocity, pfani a potreby dle
individualnich moznosti. Metody a formy alternativni komunikace, mohou verbaini fe¢ bud
pouze doplhovat a rozvijet slovni zasobu nebo nahrazuji fe¢ pfechodné nebo trvale.
Alternativni metody komunikace vyuzivame u zakd s mentalnim postizenim, s poruchou
artistického spektra, s détskou mozkovou obrnou. Jedna se o komunikaci pomoci piktogramd,
metodu socialniho cteni.

Ke spInéni téchto cili se zamé&fujeme na rozvijeni a zpfesfiovani zrakového a sluchového
vnimani formou rtiznych diferenciacnich cviceni a her.

Predmét rozviji schopnost zaka vnimat rGzna sdéleni, rozumét jim a adekvatné na né
reagovat. Posiluje sebeduvéru, schopnost sdélit svlij nazor, to vSe s ohledem na zakovu
individualitu a logopedickou diagnozu.

Mezipfedmétové vztahy
V ramci mezipfedmétovych vztahl je mozno vtomto pfedmétu uplatnit vazby se vSemi
predméty.
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Prirezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uéeni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- ovlada matefsky jazyk pro osobni a spoleCensky Zivot
- projevuje zajem o nové poznatky
- uplatiuje osvojené dovednosti v praktickém zivoté

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
- vede Zaky kpochopeni vyznamu matefského jazyka pro jejich osobni
i spole€ensky Zivot
- motivuje Zaka ke zlepSeni feCového projevu
- klade ddraz na pozitivni pfistup zaka ke slovnimu vyjadfovani

Kompetence k Feseni problému

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- pozada o pomoc, vysvétli, co se stalo
- umi naslouchat a respektovat nazory jinych lidi
- vybira podstatné informace
- dokaze poradit spoluzakim

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
- navozovanim realnych situaci vede Zaka k samostatnému feSeni a pfekonavani
prekazek
- vede zaka ke schopnosti naslouchat, vnimat, chapat a rozumét, respektovat
nazory jinych lidi
- uCi Zaky chapat a respektovat spoleCenské normy a zakony

Kompetence komunikativni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- se vyjadfuje jasné a srozumitelné
- formuluje vlastni myslenky, pozadavky, prosby a pfani
- nasloucha druhym, odpovida na otazky a zapojuje se do komunikace v kolektivu
- vybira podstatné informace
- rozumi slySenému a adekvatné reaguje

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
- vychazi z rozvoje verbalni i neverbalni komunikace zak
- rozviji slovni zasobu, uci vést dialog
- umoznuje zakum formulovani vlastni myslenky, vyjadfovani se k danym tématim
jasné, strucné, srozumitelné
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- navozuje situace tak, aby se Zaci naucili naslouchat druhym, porozumét
slySenému, vybirat podstatné informace

Kompetence socialni a personalni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- pouziva zakladni komunikaéni dovednosti (pozdrav, podékovani ...)
- se zapojuje do komunikace ve skupiné
- ma pozitivni pohled na svét i na sebe
- oslovi kamarada nebo dospélého, dokaze vést dialog

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
- rozviji u zaku pozitivni pohled na svét i sebe sama
- pomaha zakovi hledat cestu k sobé i k lidem okolo prostfednictvim rozhovorua
a povidani
- umoznuje zakim vyjadrit své nazory, pocity
- uCi zaka komunikovat ve skupiné (povidani na téma, ranni kruh, dialogy)

Kompetence pracovni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- respektuje spoleCenské normy a nazory jinych lidi
- domluvi se s dospélou osobou, vyfidi jednoduchy vzkaz
- zvlada jednoduché samostatné i tymové prace
- pozada o pomoc, jednoduse popiSe, co délal

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
- vede zaka k dodrzovani vymezenych pravidel
- pomaha zakium vyjadifovat se a komunikovat navozovanim rlznych situaci
- uci Zzaky pozadat o pomoc
- vede Zaky k hodnoceni vlastni prace
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Ocekavané vystupy

Ucivo

Prarezova
témata

1. stupen
1. obdobi
Zak by mél:

> reprodukovat
jednoduché
fikanky a
basnicky

» odpovidat na
otazky slovem,
vétou

» dokazat se
koncentrovat na
poslech
pohadek a
kratkych
pribéhu

» popsat
jednoduché
obrazky

> reprodukovat
kratky text
podle

2. obdobi
Zak by mél:

> reprodukovat
kratké texty
podle osnovy

> vypravét
zhlédnuty
filmovy nebo
divadelni
pfibéh podle
navodnych
otazek

jednoduché fikanky a kratké basnicky
dechova, hlasova a artikulaéni cvi¢eni

rozvoj slovni zasoby
spravneé pouzivani vyznamu slov

poslech ¢teného textu

popis obrazku

rozSifovani slovni zasoby

nacvik srozumitelného samostatného
vyjadfovani

reprodukce textu podle otazek a ilustraci

kratké vypravovani — vlastnich zazitkad,
reprodukce kratkého textu, popis obrazku
apod.

navstéva divadelniho pfedstaveni
upeviovani pravidel chovani pfi divadelnich
predstavenich

vypraveni déje formou otazek

Osobnostni a
socialni
vychova
Osobnostni
rozvoj

- rozvoj
schopnosti
poznavani - In

Socialni rozvoj

- komunikace -
In,A

Multikulturni
vychova —
lidské vztahy —
In, A
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>

>

vypravét
jednoduchy
pfibéh podle
obrazku

popsat osoby,
predméty podle
realu nebo
vyobrazeni

2. stupen

Zak by mél:

snazit se o
spravnou a
zfetelnou

vyslovnost

dbat na kulturu
mluveného
projevu

komunikovat
vhodné

v béznych
situacich a
zvladat
zakladni
pravidla
komunikace

popsat déje,
jevy a osoby na
obrazcich

vypravét vlastni
zazitky a
popsat své
pocity

pfevypraveét
vyslechnuty,
pfiméfené
narocny pfibéh,
divadelni nebo
filmoveé
predstaveni

popis obrazku pomoci otazek
prace s détskymi leporely, Casopisy,
knihami ...

vyslovnost, intonace

tvorba slov

popis jednoduchého pfedmétu, Cinnosti Ci
déje

edukace a reedukace feci

rozvijeni fonetického sluchu

technika mluveného projevu — spravné
dychani, vyslovnost, intonace a rytmizace
rozvoj analyticko — syntetickych sluchovych
cviceni

snazit se o spravnou vyslovnost, slovni
pfizvuk, intonace, rytmizace, tvofeni hlasu a
melodie véty

spravneé pouzivani vyznamu slov

rozvoj neverbalni komunikace

dodrzovani pravidel spoleCenského chovani
orientace v socialnich situacich

popis déje, jevl a osob na obrazcich

rozvoj slovni zasoby
spravné pouzivani vyznamu slov

reprodukce textu, divadelniho nebo
filmového pfedstaveni

porozuméni textu — pochopeni obsahu déje
srozumitelné vyjadfovani

Osobnostni a
socialni
vychova
Osobnostni
rozvoj

- rozvoj
schopnosti
poznavani - In

Socialni rozvoj

- komunikace —
In, A

Multikulturni
vychova

- lidské vztahy
—In, A
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» dramatizovat » dramatizace na dané téma
s mensi pomoci | = kultura mluveného projevu
jednoduchy
pfibéh nebo
pohadku

» domluvit se = rozvoj komunikace jako prostfedek
v bé&Znych = orientace v socialnich situacich
situacich

» zvladat slovni = upeviovani vyjadieni pozdravu,
formy = podékovani, prosby, omluvy a
spolecenského blahoprani
styku — pozdrav,
prosba,
podékovani

» dramatizovat » dramatizace na dané téma — fikanky,
jednoduchy basnicky, jednoduché pfibéhy, pohadky
pFibéh

6.4. Vyucovaci predmét: MATEMATIKA

Charakteristika predmétu

VyucCovaci pfedmét Matematika byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace.
Vyuc€uje se v 1. — 10. ro¢niku jako samostatny pfedmét.

Casova dotace na 1. stupni je 12 vyugovacich hodin, je posilena o jednu disponibilni hodinu
v 1. — 6. ro¢niku. V 1. — 6. ro¢niku to jsou 3 hodiny tydné.

Casova dotace na 2. stupni je 12 vyugovacich hodin, je posilena o jednu disponibilni hodinu
v 7. —10. ro€niku, tj. 4 hodiny tydné v kazdém ro¢niku.

Pfedmét Matematika je zaméfren na rozvijeni praktickych Cinnosti a dovednosti, které zaci
nejCastéji vyuziji v bézném zivoté, na posileni schopnosti logického mysSleni a prostorove
predstavivosti. Zaci se seznamuji se zakladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy
a zpusoby jejich uziti. UCi se pouzivat matematické pomucky.

Cilem je stimulovat a rozvijet smyslové vnimani, pozornost, soustfedéni a pamét zaka.
Snazime se, aby Zak po ziskani zakladl vzdélavani dle svych individualnich moznosti
a schopnosti:
- uplatnil ziskané zkuSenosti v praktickych situacich (zvladnuti €asovych udaju,
pouZzivani minci, porovnavani velikosti, méreni)
- osvojil si matematické pojmy a symboly, chapal matematické postupy
- rozvijel svoje elementarni abstraktni mysleni (chapani Ciselné fady, abstrakce poctu
pfedmétl, poznavani Cisel) a logického mysleni
- vytvoril si prostorovou predstavivost
- rozvijel svou samostatnost a vytrvalost
VyuCovaci metody vychazi z didaktickych zasad — nazornosti, pfiméfenosti a posloupnosti.
Volime je s ohledem na vék a celkovou mentalni uroven Zaka.

Meziprfedmétové vztahy .
Vyuka prolina ostatnimi pfedméty, napf. Psani, Cteni, Pocitace, Vécné uceni, Prvouka,
Pracovni vyu€ovani (nakup surovin, vazeni a méfeni), Télesna vychova ( fada, kruh).

Priifezova témata:
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Osobnostni a socialni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uéeni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- ovlada zaklady pocitani a vyuziva je ke svému vzdélavani
- pouziva ucebnice, uCebni materialy a pomucky (pracovni listy, pravitko)
- dodrzuje navykove stereotypy uceni
- chape pochvalu jako motivaci k dalSimu u¢eni
- pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota
- ovlada elementarni zpUsoby prace s pocitatem (prace s klavesnici a mysi)
- uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich (manipulace s penézi, Casové
udaje, porovnavani velikosti)

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
- aplikuje vhodné metody prace dle stupné postizeni a individualnich schopnosti Zaka
- zafazuje didaktické hry, motivujici k osvojeni a postupnému zdokonalovani
matematickych dovednosti
- predklada odpovidajici u¢ebni pomicky a materialy (pracovni listy, pocitacové
programy, papirové penize, geometrické tvary, Cislice, puzzle)
- umoznuje zakim uplatnit ziskané zkusenosti v praxi
- pozitivné motivuje zaka k dalSimu uceni

Kompetence k Feseni problému
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- pfekonava problémy pfiméfené ke svym moznostem
- feSeni znamé a opakuijici se situace na zaklady napodoby a vlastnich zkuSenosti
- nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem vi, na koho se muze obratit o pomoc
pfi feSeni problém

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
- navozuje modelové situace k pfekonavani prekazek
- poskytuje Castou pozitivni zpétnou vazbu
- vyzaduje dusledné dokonceni zapocatého ukolu
- vede k samostatnosti a vytrvalosti pfi praci
- uCi Zaky nenechat se odradit nezdarem

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti
- chape jednoduché bézné uzivané texty a obrazové materialy (pracovni listy,
pocCitaCové programy s matematickym obsahem)
- vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostfedky (verbalni
i neverbalni)

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
- poskytuje Zakovi potfebny prostor k samostatnému vyjadieni svych myslenek
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- povzbuzuje zaka k praktickému pouzivani jemu dostupnych technik v matematice
- aktivné zapojuje zaka do Zivota Skoly

orientovat se

V prostoru —
nad, pod, pred,
za, vedle, na
zacatku, na
konci, nahore
— dole

fadit predméty
Zleva doprava

tfidit pfedméty
podle velikosti,
barev, obsahu

= Ulohy na orientaci v prostoru
= manipulace s pfedméty podle pokyn

= orientace na plose

* manipulace s pfedméty
= tvoreni skupin podle velikosti, barev
= tfidéni pfedmétu podle urcitych kritérii

MATEMATIKA
e - . Priafezova
Ocekavané vystupy Ucivo témata
1.stupen
1.obdobi Razeni a tridéni predméti
Zak by mél: Osobnostni a
socialni
» orientovat se = Ulohy na orientaci v pojmech vdechno — vychova
v pojmech nic, hodn& — malo, maly — velky, dlouhy - | Osobnostni
vSechno — nic, rozvoj
hodné —malo, | « kratky, stejné — vice — méng, Siroky — -rozvoj
maly — velky, uzky schopnosti
dlouhy — poznavani - In
kratky, stejné —| « manipulace s predméty, fazeni predmétu o ,
vice —meéne, podle dané vlastnosti Socialni rozvoj
Siroky —uzky | = porovnavani prvki, tvofeni skupin prvki - komunikace -
In

2.obdobi

Zak by mél: 5 P
ak by mé Razeni a tridéni predmétu

» orientovat se e .
= porovnavani prvku

v pojmech o P .
vetsi — mensi * poznavani rozdild na skute¢nych
kratsi — delsi predmeétech, na obrazcich

SirSi — uzsi
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>

rozliSovat
vlevo — vpravo,
uprostred

orientovat se
na plose

porovnavat
mnozstvi a
tvofit skupiny o
daném poctu
prvkd

tfidit predméty
podle poradi
ve skupinach

pfifazovat
predméty
podle Ciselné
fady

1.obdobi
Zak by mél:

» Cistapsata

pouzivat
Cislice v oboru
do 5,
numerace do
10

orientovat se
v Giselné radé
1az10

séitat a
odditat

S pouzitim
nazoru

v oboru do 5

znat
matematické
pojmy +, -, = a
umét je
zapsat

* jmenovani pfedmétu zleva doprava
* jmenovani pfedmétu uprostred

Cislo a poéetni operace

fazeni pfedmétl zleva doprava
nacvik pohybu po fadce zleva doprava

orientace na plose

manipulace s predméty

pocitani prvkd v daném souboru, tvofeni
souboru o daném poctu prvka podle
ur¢enych vlastnosti

manipulace s predméty

vyvozeni konkrétnich pfedstav o Cislech
pomoci pfedmétu a Ciselné osy

Cisla 1-5
vyvozovani konkrétnich pfedstav o Cislech
pomoci predméti do 10

orientace v ¢iselné radé do 10

numerace v oboru do 5 s nazorem

symboly +, -, = a jejich pouziti
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> umét rozklad
Cisel v oboru
do 5

» psat Cislice
1-5i podle
diktatu

= rozklad Cisel 2-5

= gisla 1-5

2.obdobi
Zak by mél:

» Cist, psat a

Cislo a poéetni operace

¢isla 0-20

porovnavat
¢isla v oboru
do 20ina
Ciselné ose,
numerace do
100

umét rozklad
Gisel do 20 bez
pfechodu pfes
desitku

sCitat a odCitat
S nazorem do
20

S pfechodem
pres desitku

psat Cislice do
100

zvladat snadné
priklady

v oboru do 100
bez pfechodu
pres desitku

zapsat
jednoduché
priklady

v oboru do 20
podle diktatu

fesit
jednoduché
slovni ulohy na
sCitani a
odcitani

v oboru do 20

umét pouzit
kalkulator

= porovnavat mnozstvi a vytvaret
soubory prvkl podle danych kritérii v
oboru do 20

= orientace v Ciselné rfadé do 20

» numerace do 100

= rozklad ¢isel 0—-20

= matematické operace v oboru do 20

s pfechodem pfes desitku

= gisla 0—-100

= matematické operace v oboru do 100 bez

pfechodu pres 10

= zapis Cisel do 20 podle diktatu

= feSeni slovnich Uloh v oboru do 20

= seznameni s kalkulatorem
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1. obdobi
Zak by mél:

» pouzivat
vyrazy pod,
nad, pred, za,
nahofe, dole,

vpfedu, vzadu

» modelovat
jednoduché
situace podle
pokynu a
S vyuZzitim
pomucek

» doplnhovat
jednoduché
tabulky,
schémata a
posloupnosti
Cisel v oboru
do 20

» uplathovat
matematické
znalosti pfi
manipulaci
s drobnymi
mincemi

2. obdobi
Zak by mél:

» pouZzivat
vyrazy vpravo
— vlevo

> rozliSovat
pojmy rok,
mésic, den

> urcit Cas
S presnosti na
celé hodiny

» znat zakladni
jednotky a
hmotnosti —
metr, kilogram

Zavislosti, vztahy, a prace s daty

» Ulohy na orientaci v prostoru — pod, nad,
pfred, za, nahore, dole, vpfedu, vzadu

» manipulaéni ¢innosti situaci podle pokynu
ucitele s konkrétnimi predméty

= vyplnovat jednoduché tabulky posloupnosti
Cisel do 20

= sCitani a odCitani s vyuzitim penéz

= pouzivat vyrazy vpravo — vlevo

= orientace v pojmech — rok, mésic, den

jednotka ¢asu — hodina

= zdkladni jednotky hmotnosti — metr, kilogram
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» doplhovat

jednoduché
tabulky
posloupnosti
Cisel do 20

uplatiiovat
matematické
znalosti pfi
manipulaci s
penézi

1. obdobi

Zak by mél:

> poznata

pojmenovat
zakladni
geometrické
tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh,
trojuhelnik)

rozlisit
zakladni
geometrické
tvary na
rdznych
pfedmétech

porovnat délky
rdznych
predmétu,
rozlisit kratSi —
delSi

2. obdobi

Zak by mél:

>

>

kreslit pfimé a
kfivé Cary
poznat rozdil
mezi ¢arou a
primkou

pouZivat
pravitko pfi
rysovani
pfimek

zméfit délku
pfedmétu

= vyplhovani jednoduché tabulky — doplnit
chybéjici Cisla v Ciselné fadé do 20

= s¢itani a odCitani s vyuzitim penéz

Zaklady geometrie

= zakladni geometrickée tvary — Ctverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik

*= manipulace s pfedméty
= zakladni tvary v prostoru

» porovnavani délky predmétd

= kfivé a pfimé Cary

= pouzivani pravitka

» porovnavani délky pfedmétu

Osobnostni a
socialni
vychova
Osobnostni
rozvoj

- rozvoj
schopnosti
poznavani —
In,A
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>

>

2. stupen

Zak by mél:

psat, Cist a
pouzivat Cisla
v oboru do
100, numerace
do

1 000 po 100

orientovat se
na ¢iselné ose

sCitat a odCitat
pisemné
dvouciferna
Cisla do 100
bez pfechodu
pres desitku

S pouzitim
nazoru

pouZzivat
nasobky fady
2,5,10

S pomoci
tabulky

umét resit
praktické
pocetni
priklady a
jednoduché
slovni ulohy

pracovat
s kalkulatorem

Zak by mél:

znat a uzivat
zakladni
jednotky délky,
hmotnosti,
Casu, objemu

zvladat pocetni
ukony
S penézi

Cislo a poéetni operace

= ¢isla 0-100

= numerace do 1 000

= ¢iselna osa

= pisemné scitani a odcitani dvoucifernych
Cisel bez prechodu pres desitku s nazorem

= nasobeni Cisel 2, 5, 10

= jednoduché slovni ulohy

= prace s kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prace s daty

= zakladni jednotky
- jednotky délky — centimetr (cm),
metr (m)
- jednotky hmotnosti — kilogram
(ka)

= bankovky, manipulace s penézi

Socialni rozvoj

- komunikace -
In
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» orientovat se = orientace v Case, poznavani hodin
v Case, urcit s pfesnosti na pulhodiny
Cas s presnosti
na pulhodiny

> doplfiovat = prace s jednoduchou tabulkou
udaje
v jednoduché
tabulce

3 Zaklady geometrie
Zak by mél:

» umét zachazet | = umét pouzivat pravitko
se zakladnimi
rysovacimi
pomuckami a
potfebami

» pouZivat » zakladni geometrické tvary — trojuhelnik,
zakladni = Ctverec, obdélnik, kruh
geometrické

pojmy

» znazornit a = zakladni rovinné utvary — Cara kfiva,
pojmenovat = ¢ararovna
zakladni
rovinneé tvary

» rozeznat = poznat a narysovat pfimku a usecCku
pfimku a
usecku, umét » bod — vyznaceni, popis
je narysovat a
oznacit

> méfit a = useCka — rysovani, méreni, porovnavani
porovnavat
délku usecky

» poznat a = seznameni s tvary a pojmy — koule, krychle,
pojmenovat valec
zakladni
geometricka
télesa

6.5. Vyuéovaci predmét: POCITACE

Charakteristika predmétu

VyuCovaci pfredmét PocitaCe byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Informacni a komunikaéni
technologie.

Casova dotace na 1. stupni je 2 vyugovaci hodiny, v 5. a 6. roéniku to je 1 hodina tydné.
Casova dotace na 2. stupni je 4 vyudovaci hodiny, v 7. — 10. roéniku to je 1 hodina tydné&.
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Pro vyuku je vyuzZivana kmenova tfida, kde je umistén pocitac, poc€itacova ucebna.

Cilem pfedmétu je osvojeni si obsluhu pocitate na uZivatelské urovni, zlepSit komunikaci,
osvojit si zakladni znalosti a dovednosti prace s pocitaCem a seznamit se s moznostmi
vypocetni techniky. Ve své podstaté rozviji pozornost, mysleni i postieh, podili se na rozvoji
jemné motoriky. Vede k rozvoji komunikace prostfednictvim vypocetni techniky.

Mezipfedmétove vztahy .
V ramci mezipfedmétovych vztahl je mozno uplatnit vazby s témito pfedméty: Cteni,
Matematika, Psani, Prvouka.

Prirezova témata:
Osobnostni a socialni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k ucéeni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- vyuziva vSech smyslu k osvojeni prace na pocitaci
- ma zajem o ziskavani novych poznatku
- pouziva znaky, symboly a terminy s konkrétnimi operacemi na PC

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
- obménuje zplsoby a systémy motivace, aby zak ziskal zajem o nové informace
- respektuje individualni tempo prace zaku i jeho schopnosti
- aplikaci vhodnych postupld prohlubuje v Zakovi schopnost ziskané poznatky
a dovednosti vyuzivat v praxi

Kompetence k Feseni problému

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- zak vyuziva moznost pro samostatnou tvofivost a rozvoj vlastnich napadu
- dokaze naslouchat a respektovat nazory jinych
- nenecha se odradit nezdarem

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
- vyuziva metody radostné perspektivy
- zvySuje sebedlvéru zaka kladnym hodnocenim
- navozuje pozitivni atmosféru, ve které se Zak neboji pozadat o radu ¢i pomoc

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:
- zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

Vychovné a vzdélavaci strategie

U itel:
- vede zaky ke spravnému terminologickému vyjadfovani
- rozviji slovni zasobu

Kompetence socialni a personalni
Z3ak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky
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- respektuje druhé osoby

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
- umoznuje pracovat ve skupiné i samostatné
- rozviji u zaku pozitivni mysleni
- vytvafi pratelské prostfedi
- vede zaky k zodpovédnosti

Kompetence pracovni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- pracuje podle nau€eného stereotypu
- zadany ukol piIni podle jednoduchych instrukci
- pfijima posouzeni vysledkl své prace
- zodpovida za svou praci i jeji dokonCeni

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
- motivuje kladnym hodnocenim jejich prace
- informuje o bezpecnosti prace na PC
- vede ke vzajemné spolupraci
- vyzaduje dokonceni prace zaku
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POCITACE
O&ekavané vystupy Ugivo Prirezova
1. stupen
2. obdobi
Zak by mél:
> zviadat = zakladni &asti po&itade, seznameni s pojmy
zakladni monitor, klavesnice, my$, tiskarna, Osobni a
obsluhu reproduktory socialni
p00|tac,e - » zakladni uzivatelska obsluha pocitace vychova
zapnut!, o = dulezité klavesy na klavesnici (enter, delete, | Osobnostni
vypnuti, praci s Esc, Sipky ...) rozvoj
mysSi - rozvoj
schopnosti
> pracovat' . » prace s vyukovymi programy, se zabavnymi |poznavani - In
sv\./ybvrvanxmlla programy, s hrami — spusténi,
primerenymi o prace s aplikaci dle pokynu,
vyukovymi a ukoné&eni aplikace
zabavnymi = pocitaCové hry na rozvoj paméti, postiehu,
programy predstavivosti, zlepSovani motorické

podle pokynu

» zvladat psani
pismen na
klavesnici

» dodrzovat
pravidla
bezpecné a
zdravotné
nezavadné
prace
s vypocetni
technikou

2. stupen

Zak by mél:

» zvladat psani
jednoduchych
slov, kratkych
vét, popfipadé
pracovat se
zakladnimi
symboly
alternativni
komunikace

obratnosti, soustredéni

= orientace na klavesnici, psani v textovém
editoru

» nacvik psani na pocitaci (pismena, slova,
spojeni slov, véty, jméno, adresa)

» zasady bezpecCnosti prace a prevence

zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim
vypocetni techniky

* prace v textovém editoru — opis a Upravy
textu

= symboly alternativni komunikace na pocitaci
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Osobnostni a

» zvladat praci » prace s vyukovymi programy, hry socialni
S vybranymi vychova
vyukovymi a Osobnostni
hernimi rozvoj
programy - rozvoj

schopnosti

> vyhledat » internet — zpUsob vyhledavani informaci, poznavani - In
informace na zdroj zabavy — hry, poslech hudby
internetu podle
pokyn

» dodrZovat = seznameni s pravidly zachazeni s vypocetni
pravidla technikou — tiskarna, reproduktory, digitalni
zachazeni fotoaparat
s vypocetni = prace s CD
technikou

» zvladat = zakladni funkce mobilniho telefonu — pfijeti
zakladni hovoru
funkce
mobilniho
telefonu —
prijeti hovoru,
pfipadné
zpravy SMS

6.6. Vyucovaci predmét: PRVOUKA

Charakteristika predmétu

Vyudovaci pfedmét Prvouka byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a oboru
Clovék a jeho svét.

Pfedmét se vyuCuje v 1.- 6. roCniku jako samostatny pfedmét.

Casova dotace je 16 vyudovacich hodin. V 1.- 4. roéniku 3 hodiny tydné a v 5. a 6. roéniku
2 hodiny tydné.

Pro vyuku je vyuZivana kmenova tfida, prostor zahrady, okoli Skoly, konkrétni mista
odpovidajici probranému tématu (napf. posta, obchod, Iékarna).

Vyuka vychazi ze hry, dramatizace, vyklad je prokladan vypravénim, vytvarnou cinnosti
a hudebné pohybovymi c¢innostmi. VyuzZivdme metody motivaéni zaméfené emotivné
a nazorné, metody expozicni s pfevahou demonstracnich metod jako jsou pozorovani,
exkurze atd. VyucCovaci forma pfedmétu se odviji dle probiraného tématu, zaklad tvofi
vyucovaci hodina, dale exkurze, vychazka a vyu€ovaci blok. Vyuka je pfevazné organizovana
jako individualni prace s zakem, realizovana je i skupinova prace. Respektujeme didaktické
zasady nazornosti, pfiméfenosti a individualniho pfistupu.

Cilem pfedmétu Prvouka je rozvijeni vnimani okolniho svéta Zaka. Je kladen dliraz na spravné
pojmenovani pfedmétd, jevl a situaci s nimiz se zak setkava ve skole, v rodiné. V souvislosti
s podporou spravného vnimani okoli rozviji poznatky o okolnim svété a formuje zakim vztah
k nému, ale i sobé samému a tim se podili na budovani Zakova sebepojeti. Vede Zaky k co
nejsamostatnéjSi orientaci v okolnim prostfedi, v FfeSeni rdznych situaci i mezilidskych
vztazich. Prostfednictvim uciva, ale zvlasté jeho aplikaci, ziskava zak zakladni poznatky
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tykajici se zdravi a nemoci, vytvafi a upeviuje hygienické navyky, zlepSuje sebeobsluhu.
Seznamuje zaky s poznatky z Zivé a nezivé pfirody a podporuje zaky v odpovédnosti za
zivotni prostfedi.

Mezipfedmétové vztahy
Vyucovaci pfedmét Prvouka Uzce souvisi s dalSimi vyu€ovacimi pfedméty, u€ivo se bude
vzajemné prolinat zvlasté s pfedméty: Psani, Cteni, Vytvarna vychova a Pocitace.

Prafezova témata:
Environmentalni vychova
Osobnostni a socialni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence reseni problému

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- se orientuje v problémovych situacich denniho Zivota
- hleda moznosti feSeni problému
- formuluje Zadost o pomoc, dokaze pfivolat pomoc

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:
- vytvafi modelové situace pro orientaci v problémech denniho Zivota
- zapojuje zaky do feSeni praktickych ukold, situaci s pomoci

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- rozSifuje svoji obsahovou stranku feci, mluvi spisovnym jazykem
- osvojuje si dovednosti pro vzajemnou komunikaci
- projevuje zajem o ziskani novych poznatku
- osvojené zkuSenosti uplatriuje v praktickych situacich

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
- vytvarfi kladné klima tfidy, které podporuje pratelské vztahy a komunikaci mezi zaky
navzajem i zaky a uciteli
- umozniuje praci s PC
- zadava praktické ukoly k procvi€eni a upevnéni komunikacnich schopnosti Zaka
- umoziuje zakovi prezentovat vlastni nazory, postoje, pocity
- vyuziva situaci umoznujici komunikaci s riznymi vékovymi skupinami zaku i dospélych
- vyuziva alternativnich forem komunikace ke vzajemnému porozumeéni

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- zvySuje samostatnost v socialni oblasti
- spolupracuje ve skupiné a buduje kladné vztahy s druhymi
- uplatiuje zakladni navyky spoleCenského chovani — pouziva terminy prosim, dékuiji
- osvojuje si znalost rizik nezdravého zpusobu zZivota
- ziskava odpovédnost za své chovani

Vychovné a vzdélavaci strategie
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Ucitel:
- navozuje situace kazdodenniho Zivota spolecnosti, rodiny
- zadava ukoly vychazejici z praxe
- pracuje s zaky ve skupiné — tymu, kde si Zaci uvédomuji odpovédnost za své chovani
- uci zaky manipulovat s pomackami, pozorovat okoli
- umozhuje zakovi ovérovat si ziskané poznatky a dovednosti

Kompetence obéanské
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- posiluje svoji spoluzodpovédnost za své chovani
- osvojuje si znalost svych prav i povinnosti
- dodrzuje naucené stereotypy vhodného chovani
- umi reagovat odpovédné v situacich ohrozujicich zdravi ¢lovéka

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:
- vytvafi modelové situace ze zivota
- exkurzemi seznamuje zaky s chovanim ve spolecnosti
- pravidelnym opakovanim ukolU vytvari spravné navyky

- vhodnymi aktivitami (napf. vylety, pobyty v pfirodé) rozviji vztah Zaka k Zivotnimu

prostredi
PRVOUKA
e A . Prurezova
Ocekavané vystupy Ucivo témata
1.stupen
1. obdobi Misto, kde zijeme
Zak by mél:
> zvladnout » nazev obce, adresa bydlisté
orientaci . v’eF’ejna' zarizeni, zdravotni zafizeni, policie, | Environmentaln
v okoli svého lékarna, obchody i vychova
bydlisté, * seznameni s okolim bydlisteé a okolim Skoly | - ekosystémy - A
v budové skoly |  — Vyznamne budovy, pamatky, sluzby - vztah &lovéka
a jejim okoli = Skola k prostiedi — In,
= orientace v budové, kde sidli Skola A
= orientace ve tfidé
» poznata
pojmenovat = pojmenovat Skolni potfeby, hracky
predméty ze
svého
nejbliz8iho
okoli — domov,
tfida, Skola
» ovladat . Lo
2akladni » zaklady dopravni vychovy
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pravidla
bezpelnosti
pfi cesté do
Skoly

2. obdobi

Zak by mél:

> znat adresu
svého bydlisté

adresa bydlisté

> popsat cestu
do Skoly podle
otazek

popis cesty do Skoly dle navodnych otazek

» znat nejblizsi
dulezita mista
v okoli Skoly a
bydlisté

kulturni a historické zajimavosti

» sdélit poznatky | .
a zaZzitky
z vyletd a
vlastnich cest

popsani zazitka z vyletd

veédeét, jak se
chovat pfi
setkani

lékafe a bézna povolani

zakladni prava ditéte
vztahy mezi lidmi

1. obdobi Lidé kolem nas
Zak by mél:
> znétrodinné = role ¢len( rodiny
prislusniky, = rozli§ovani stafi Osobnostni a
rozliSovat socialni
blizke ] = pfibuzenské a mezilidskeé vztahy vychova
pfibuzenské Sociélni rozvoj
vztahy - mezilidské
, o vztahy — In, A
m,'t osvojene » seznameni s pravidly spoleCenského - komunikace —
zaklady chovani In, A
spole¢enského
chovani — = chovani na kulturnich akcich, v obchodé,
umet na post&, u lékafe, v dopravnich
pozdravit, prostifedcich
poprosit,
podékovat
poznavat = znat povolani rodicu
rdzne lidske = tématické okruhy v obchodé, na posté&, u
¢innosti
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S neznamymi
lidmi

2. obdobi
Zak by mél:

» Znat jména
spoluzakul a
svych ucitell

» dodrzovat
pravidla pro
souziti
v roding, ve
Skole, mezi
kamarady

» projevovat
toleranci
k odliSnostem
spoluzaku

» pojmenovat
nejbézné;si
pracovni
cinnosti

» rozpoznat ve
svém okoli
nevhodné
jednani a
chovani
vrstevnikl a
dospélych

» veédét kde
hledat pomoc
v pfipadé
ohrozeni
vlastni osoby

» reagovat na
pokyny
dospélych pfi
mimofradnych
udalostech

1. obdobi

Zak by mél:

* jména spoluzakl a ucitell
» poznavani spoluzakl a ucitelt na fotografii

» pfibuzenské a mezilidské vztahy

= zakladni prava a povinnosti v rodiné

» pravidla spoleCenského chovani

» vztahy mezi spoluzaky (vzajemna pomoc,
tolerance)

» zakladni prava ditéte
= protipravni jednani a jeho postih (kradez,
Sikana, zneuzivani, tyrani)

= tematické okruhy v obchodé, na posté, u
lékafe a bézna povolani
= povolani rodicu, pfibuznych

= protipravni jednani a jeho postih
» seznameni s chovanim v rizikovém
prostredi

= oznameni rodi¢lm, uditelim
» sluzby odborné pomoci

= chovani pfi pozaru — pfi vyhlaseni
poplachu, chovani pfi dopravni nehodé

Lidé a ¢as

Osobnostni a
socialni
vychova
Moralni rozvoj
- feSeni
problému a
rozhodovaci

dovednosti - In
- hodnoty,
postoje,
prakticka etika -
In
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>

>

zvladnout
jednoduchou
orientaci

v Case (rano,
poledne,
vecer)

poznat kolik je
hodin (celé
hodiny)

znat rozvrzeni
svych dennich
éinnosti

rozliSovat déj
v minulosti,
pfitomnosti a
budoucnosti
(vCera, dnes,
zitra)

2. obdobi

poznat kolik je
hodin
(pulhodiny)

rozvrhnout
své zakladni
denni dinnosti

orientovat se
v kalendai,
znat rocni
obdobi a
meésice

poznat rozdily
mezi
soucasnym
zplUsobem
Zivota a Zivota
v minulosti

znat
vyznamné
udalosti a
povésti, které
se vztahuji

k regionu a
kraji

orientace v prubéhu dne — rano, poledne,
vecer

poznavani hodin s presnosti na celé hodiny

¢innosti v pribéhu dne
orientace v ¢ase — v€era, dnes, zitra

porovnavat rozdily mezi sou¢asnym
zpusobem Zivota a zivota v minulosti podle
obrazku

poznavani hodin s pfesnosti na pulhodiny

rezim dne

znat ro¢ni obdobi, mésice
orientovat se v kalendafri

porovnavat rozdily mezi sou¢asnym
zpusobem zivota a zivota v minulosti

seznamit se s vyznamnymi udalostmi a
povéstmi, které se vztahuji k regionu nebo
kraji

Osobnostni a
socialni
vychova
Osobnostni
rozvoj

- rozvoj
schopnosti
poznavani - In
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>

>

1. obdobi

Zak by mél:

popsat
viditelné
promény

v pfirodé

v jednotlivych
ro¢nich
obdobich

poznat
nejbéznéjsi
druhy
domacich
zvirat

pojmenovat
zakladni druhy
ovoce a
zeleniny

popsat pocasi
podle obrazku
(dést, snih,
bourka, vitr)
znat zakladni

zasady pobytu
v pfirodé

2. obdobi

Zak by mél:

poznat rozdily
mezi ovochymi
stromy a kefi

poznat
nejbézné;si
volné Zzijici
zvifata

pojmenovat
bézné listnaté
a jehlicnaté
stromy

védét o
Skodlivych
vlivech na

Rozmanitost prirody

» zakladni znaky ro¢nich obdobich
= pozorovani zmeén v pfirodé a poc€asi
= pozorovani rostlin v pfirodé

= sezndmeni s domacimi zvifaty a jejich
mladaty

= péce o zvifata

= pozorovani zvifat v pfirozeném prostfedi,
moje zvife

= seznameni se sezdénnimi pracemi na
zahradé a na poli

= kliCeni semen

= Clenéni ovoce, zeleniny

» ur€ovani pocasi
= osvojovani si zakladnich pojma oznacujici
sledované jevy (vitr, bourka, dést’ ...)

= chovani v pfirodé
= zakladni pravidla pécCe o zivotni prostredi
= vyznam pfirody pro Cloveka

» pozorovani rozmanitosti druht stromd a
kefu

= Clenéni kefe a stromy

» pojmenovani zakladnich druhld ovocnych
stroma

= seznameni s volné zijicimi zvifaty
= pozorovani volné zijicich zvirat

Vv pfirozeném prostfedi
= péce o zvifata a ptaky

» rozdily mezi stromy listnatymi a
jehlicnatymi

= péce o zivotni prostfedi

Environmentaln
i vychova

- Ekosystémy —
A ln

- Zakladni
podminky zivota
—1In, A

- Lidské aktivity
a problémy
Zivotniho
prostfedi — In, A
-Vztah Clovéka
k pfirodé — In, A
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pfirodni
prostredi

> znat zakladni = chovani v pfirodé
pravidla = péce o zivotni prostfedi
ochrany = vyznam pfirody pro ¢lovéka
pfirody a
zivotniho
prostredi

1. obdobi
Clovék a zdravi
Zak by mél:

» dodrzovat = znalost zakladnich zasad osobni hygieny a
zasady osobni praktické uplatiiovani téchto zasad
hygieny a = zvladani sebeobsluhy
zvladat = zmény v oblékani dle rocniho obdobi
zakladni

sebeobsluhu

» pojmenovat = pojmenovani jednotlivych Casti téla a
hlavni ¢asti orientace na téle
lidského téla
» dokazat = zdravi a nemoc, pojmenovani nejCastéjSich
upozornit na détskych nemoci
své zdravotni = chovani v dobé& nemoci, u Iékare
potize
» dodrzovat = bezpelné chovani v prostoru Skoly, pfi i
zasady vyletech a télovychovnych hrach Osobnostni a
bezpe&ného socialni
chovani tak, vychova
aby Osob/_vostni
neohrozoval rozvoj
zdravi své ani - sebepoznani a
druhych sebepojeti - In
- psychohygiena
-In
2. obdobi
Socialni rozvoj
Zak by mél: - komunikace —
In, A
> uplatfiovat = osobni hygiena, péce o zuby, viasy ... - mezilidske
hygienické = zvladani sebeobsluhy vztahy —In, A
navyky, = osvojeni zasad zdraveého zivotniho stylu o ]
sebeobsluzné | = spravna Zivotosprava, spanek, odpocinek I\/lorv aln/’ rozvoj
dovednosti a -reseni
zésady zdravé problému a
vyZivy rozhodovaci
dovednosti — In,
> dokazat sdélit | = popis zdravotnich potizi A
a popsat své = chovani v dobé nemoci, u Iékare

= prevence nemaoci
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zdravotni
potize

> védét na koho
se obratit o
pomoc

hledani pomoci pfi problémech

» zvladnout
oSetreni
drobného
poranéni

oSetfeni drobnych poranéni

» uplathovat zasady bezpecného chovani v silni¢nim

zakladni provozu
pravidla
silni¢niho
provozu pro
chodce
> reagovat » zasady chovani pfi mimoradnych
pfiméfené na udalostech (pozar, dopravni nehoda,
pokyny uraz ...)

dospélych pfi
mimoradnych
udalostech

6.7. Vyuéovaci predmét: VECNE UCENI

Charakteristika predmétu

Vyudovaci pfedmét Vécné udeni byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a spolegnost,
vzdélavaciho oboru Clovék a spoleénost.

Vyuc€uje se v 7. — 10. ro¢niku jako samostatny pfredmét.

Casova dotace je 8 vyudovacich hodin, je posilena o jednu disponibilni hodinu v 8. — 10.
ro¢niku. V 7. ro€niku jsou 2 hodiny tydné, v 8. — 10. ro€niku 3 hodiny tydné.

Pro vyuku bude vyuzivana kmenova tfida, prostory Skoly, nakupni centra, knihovna, muzea,
MHD...

Ve wvyuce jsou realizovany zvla§té metody pFfimého pozorovani jevl, metody
zprostfedkovaného nazirani véci a jevl a metody slovniho sdéleni, kde je kladen duraz na
rozhovor, besedy, vypravéni, praci s pracovnimi listy.

Vyuka respektuje Zakovi individualni moznosti a schopnosti a co nejvice se opira o nazor.
Prace je organizovana individualné i skupinové.

Cilem pfedmétu Vécné uceni je formovat osobnost Zaka po strance citové a volni. Rozviji
socialni dovednosti pro uspésné zaclefiovani do spolecnosti s postupnym ziskavanim
zakladnich védomosti o podstaté a fungovani spolecnosti, pravech a povinnostech obc¢anu.
Vécné uCeni seznamuje zaky s historii naseho naroda a tradicemi. Zaroven rozviji znalosti
0 sou€asnosti nasi zemé&. Vede k postupnému poznavani dynamiky mezilidskych vztah,
k jejich budovani, k multikulturnimu chapani spole¢nosti. Buduje u Z2Zaka poveédomi
o0 zakladnich pravech a povinnostech ob&an(, vede k odpovédnosti za né a uc¢i dusledkum.

Mezipfedmétové vztahy
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Ugivo prolina predmétem Cteni, Reova vychova, Vytvarna vychova, Pogitace.

Prirezova témata:
Environmentalni vychova
Osobnostni a socialni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- komunikuje ve svém blizkém i SirSim okoli
- samostatné vyjadfuje své nazory, dava prostor nazoru druhého
- chape obsah psaného textu
- dokaze komunikovat prostifednictvim informacnich a komunikaénich prostfedku

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
- vytvafi klima pro vhodnou socialni komunikaci v kolektivu
- vytvafi modelové situace k rozvoji komunikativnich dovednosti uzivanych v béznych
situacich
- zadava zakum praktické ukoly k upevnéni komunikativnich dovednosti
- manipulacni ¢innosti s obrazkovym materidlem a slovnim popisem vede k porozuméni
slovnich pokynu
- podporuje komunikativni dovednosti dennim kontaktem (odpovédi na otazky,
pojmenovavani véci a jevd, vyfizovani jednoduchych vzkazu), vyuzitim PC, telefonu.

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- osvojuje znalost o vztazich v rodiné i v SirSim okoli
- osvojuje a upeviiuje kladné socialni aktivity, rozviji dovednost pracovat ve skupiné
- posiluje sebeduveéru pfi vystupovani na verejnosti
- uplatiuje sva prava a dodrzuje své povinnosti

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
- formou didaktickych her a spole€nych akci rozviji spolupraci mezi zaky
- dohledem a slovnimi pobidkami vyZaduje dodrzovani stanovenych pravidel
- pravidelnym vypravénim, dramatizaci, didaktickymi pomuckami, prostfednictvim
modelovych situaci upeviuje ziskané znalosti Zaka
- vytvafi pozitivni Skolni klima, podporuje kladné vztahy zak
- prostiednictvim pfikladd, ¢etby, dramatizace vede zaky k toleranci

Kompetence ob¢anské
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- osvojuje si spravné navyky a dovednosti pro maximalni integraci do spole¢nosti
- ovlada zakladni vzorce chovani pfi vystupovani ve spolecnosti
- uplatiuje sva prava a dodrzuje své povinnosti
- dokaze pochopit dusledky svého protipravniho jednani

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:
- vypravénim upeviuje znalost zakladnich povinnosti a prav Zaka jako ob¢ana
- vyuziva pfirozenych i modelovych situaci
- zadava cvicné ukoly, kontroluje jejich pInéni a spolecné feSi nedostatky
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poskytuje Zakovi zpétnou vazbu

navozuje opakované situace, podporuje sebeduvéru zaka a vyuziva kladné hodnoceni

VECNE UCENI

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prarezova
témata

>

2.stupen

Zak by mél:

» mit pfedstavu

o rozdilech
zpusobu Zivota
pravékych a
soucasnych
lidi

mit zakladni
poznatky

z obdobi
pocatku
¢eského statu

byt seznamen
S vyznacnymi
osobnostmi
nasich déjin

védét o
zasadnich
historickych
udalostech
v nasi zemi

mit zakladni
poznatky o
vzniku
samostatné
Ceskoslovenské
republiky

> byt seznamen

s udalostmi

v roce 1989 a
vitézstvi
demokracie

v nasi vlasti

Historie naseho naroda

nase vlast v pravéku

lovci mamutd

sbéradsko — lovecky zpUsob Zivota
pocCatky zemédélstvi

poveésti z minulosti Ceského statu
prichod Cechtl

Konstantin a Metodéj — vznik pisma
Pfemysl| Otakar Il — zakladani mést
Karel IV
J.A. Komensky
stfedovek
- husitstvi — rozpory ve spoleCnosti

novoveék

- J. A. Komensky
- Marie Terezie, Josef Il
- T.G. Masaryk

nejnovéjsi déjiny
- sou€asny prezident

podatky samostatného Ceskoslovenska,
osobnost T.G. Masaryk
vznik Ceskoslovenskeé republiky

sametova revoluce 1989

vznik Ceské republiky

vstup do EU, vztah k tradicnim evropskym
hodnotam

nasi sousedé v EU, zivot déti v jinych
zemich

Osobnostni a
socialni
vychova
Osobnostni
rozvoj

- rozvoj
schopnosti
poznavani — A,
In
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>

Zak by mél:

mit zakladni
informace o
otazkach
rodinného
Zivota a
rozliSovat
postaveni a
role rodinnych
pFislusnikd

respektovat
pravidla
spolecenského
souziti

uplatiiovat
vhodné
zpusoby
chovani a
komunikace

v riznych
situacich,
rozliSovat
projevy
nepriméfeného
chovani a
porusovani
spolecenskych
norem

znat hodnoty
pratelstvi a
vztahu mezi
lidmi a byt
ohleduplny ke
starym,
nemocnym a
postizenym
spoluob&anim

byt seznamen
S nebezpedim
rasismu a
projevy
vandalismu

tolerovat
nazory a zajmy
minoritnich

Clovék ve spoleénosti

doma — prvni zkuSenost Clovéka v jeho
Zivoté, co je to ,doma“

rodina, rodinni pfislusnici, vztahy v rodiné
Zivotni rytmus rodiny, denni rezim déti a
dospélych

prava a povinnosti ditéte

mezilidské vztahy

ucta k Clovéku

vyznam a vyvoj pratelstvi

mezilidské vztahy
- zak —zak
- zak — ucitel
- zak — znamy dospély
- zak — neznamy dospély
- zak — cizi dité, mladistvy

pravidla spole¢enského chovani
navazovani a vedeni komunikace

vychova k hodnotam (pfatelstvi, zdravi ...),
prekonavani predsudk

vychova Kk toleranci (stafi lidé, nemocni, jiné
narodnosti), odliSnost, rovnost

protipravni jednani a jeho postihy

vychova Kk toleranci
mezilidské vztahy

Environmentaln
i vychova
Zakladni
podminky Zivota
- In

Vztah ¢lovéka

k prostfedi - In

Osobnostni a
socialni
vychova
Osobnostni
rozvoj

- sebepoznani a
sebepojeti - In
Socialni rozvoj
- komunikace —
In, A

Moralni rozvoj

- FeSeni
problému a
rozhodovaci
dovednosti — In,
A
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skupin ve
spole¢nosti

Zak by mél:

» znatsymboly | = nage zemé
naSeho statu a | = statni symboly

jeho hlavni
predstavitele

> bytseznamen | = bezpednost a ochrana zdravi (BOZP)
se zakladnimi | = BOZP pii praci, v silni¢nim provozu
pravy a
povinnostmi
ob&anu

» uvedomovat si | = gkodlivé vlivy prostredi
rizika a = |atky poskozujici zdravi
dOSIGdky " po"cie
protipravniho
jednani

> vedéto » nade zemé a jeji postaveni v Evropé
pravech
ob&ant CR
v ramci EU

> . - Péce o obc¢ana

Zak by mél:

> dokazat

vyfizovat své
osobni
zalezitosti,

v pfipadé
potfeby
pozZadat o radu

rozeznat
nebezpedci
ohrozeni
socialné
patologickymi
jevy

uvédomovat si
vyznam
socialni péce o
potfebné
obcCany

vyuzivat,
Vv pfipadé

= vyznam vzdélani, vzdélavani, Zivotni

perspektivy

vyznam predprofesni pfipravy, kvalifikace,
rekvalifikace

podporovani komunikace

dulezitost informaci, samostatnost pfi
vyhledavani, odkazy na pomoc pfi ziskavani
informaci

orientace v nabizené pomoci
rizika nevhodného vyuzivani volného ¢asu

moznosti vyuzivani volného €asu, orientace
Vv nabizené pomaoci

organy a instituce zdravotni a socialni péce

vyznam pomahajicich profesi, jejich sluzby
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potfeby,
sluzeb
pomahajicich
organizaci

» mit osvojeny = evakuace
nezbytné » pouzivani ochrannych prostfedkd
dovednosti = pozadat o pomoc dospélé
potfebné
k ochrané
osob za
mimoradnych
udalosti

6.8. Vyuéovaci predmét: PRIRODOVEDA

Charakteristika predmétu

Vyudovaci predmét prirodov&da byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda, svym
zamérenim navazuje na predmét Prvouka, vyu€ovanym na prvnim stupni.

Vyucuje se v 7. — 10. roCniku jako samostatny pfedmét.

Casova dotace je 12 vyugovacich hodin. V 7. - 10. roéniku to jsou 3 hodin tydné.

Vyuka probiha v kmenové tfidé, v okoli Skoly, béhem pobytu v pfirodé, v muzeich, na
vyletech. Vzhledem k potfebam zaku vzdélavanych v zakladni Skole specialni je nutné v tomto
pfedmétu klast duraz na spravnost probirané latky, jeji zprostfedkovani vSemi smysly a na
vyuzitelnost poznaného v praktickém Zivoté.

Pfirodovéda dava zakam prilezitost seznamit se s pfirodou jako systémem, jehoz soucasti
jsou vzajemné propojeny, plisobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci ziskavaji zakladni poznatky
o pfirodnich zakonitostech, které mohou uplatnit v praktickém Zivoté. Seznamuji se s vlivy
lidské &innosti na stav Zivotniho prostfedi a se zavislosti ¢lovéka na pFirodnich zdrojich. Zaci
se uCi vyuzivat ziskané zakladni pfirodovédné znalosti k ochrané pfirody.

Vzdélavaci obor Clovék a pfiroda zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické, pfirodovédné
a zemeépisné poznatky a dovednosti. Charakter vyuky pfirodovédy na nasi Skole, ktery tento
obor naplfiuje, umozni zakim hloubé&ji porozumét procesim probihajicich v pfirodé,
vzajemnym souvislostem a vztahlm mezi nimi, poznavat pfirodni podminky ve svém
nejbliz§im okoli.

Vzdélavani v této oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Zze vede
Zaka k rozvijeni schopnosti vnimat okolni pfirodu, prozit jeji krasu a Cerpat z ni pozitivni
zaméfeni své osobnosti. Zak se uéi vnimat sam sebe jako soudast pfirody a podle toho se
k ni chovat. UCi se také vnimat elementarni pfirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuzivat
v praxi. Je prakticky trénovan na zvladani situaci ohrozujicich zivoty, zdravi, majetek nebo
Zivotni prostredi.

Cilem je, aby zak po ziskani zakladu vzdélani dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- byl obeznamen s pfi€inami pfirodnich jev(, s vnimanim vztah( a souvislosti mezi
¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim a pfirodou
- ziskal navyky podilet se svym chovanim na ochrané Zivotniho prostredi
- ziskal praktické zkuSenosti s pfirodnimi i umélymi latkami a materialy
- vytvofil si elementarni povédomi o existenci riznych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru

Mezipfedmétové vztahy
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Vyuka prolina témito pfedméty — Cteni, Psani, Po&itade, Re¢ova vychova, Pracovni vyugovani
(pécCe o tfidu, péstitelské prace, prace s ruznymi materialy), Télesna vychova (pohyb téles,
sila, gravitace), Vytvarna vychova (tvofivé zpracovani jednotlivych témat, prozitkové
zpracovani, vyuzivani pfirodnich materiala).

Prafezova témata:
Environmentalni vychova
Osobnostni a socialni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- pouziva u€ebnice, u¢ebni materialy a u€ebni pomucky
- uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
- ovlada elementarni zpusoby prace s pocitatem

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
- dava k dispozici vSechny dostupné ucebni pomucky a u€ebnice, pracovni listy, détské
Casopisy dle individualnich moznosti Zaka
- pfi kazdodenni praci s poCitatem fixuje elementarni uzivatelské znalosti
- v8echny zkusSenosti, dovednosti, znalosti a navyky vytvafi na zakladé vyuZitelnosti
v béZzném Zivoté, rozviji je a fixuje v béznych dennich &innostech, u€asti na kulturnich
a spolecCenskych akcich

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- chape jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
- zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace dle individualnich schopnosti

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:
- poskytuje zakovi potfebny prostor k samostatnému vyjadfovani svych mysSlenek
- seznamuje s jednoduchymi, béZné uzivanymi texty, zaznamy a obrazovymi materialy
- procvicuje nejjednodussi pisemnou komunikaci v dennich €innostech

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije
- rozpozna nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi dusledky
- uveédomuje si nebezpec€i mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
- chrani své zdravi
- dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho
prostredi

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
- formou dramatickych her, kazdodennich rituall a komunikativnich her navozuje situace
znamé z prostiedi, ve kterém Zaci Ziji
- navozuje modelové situace, ve kterych se Zaci u€i rozpoznavat nevhodné a rizikové
chovani
- prostfednictvim modelovych situaci, vzdélavacich pofadu v televizi, ¢tenim pfibéhu

a povidanim, seznamuje zaky s moznym nebezpecim zneuzivani jeho osoby
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v ramci kazdodennich cinnosti vytvafime stereotypy v péci o zdravi, pfirodu a Zivotni
prostredi

Kompetence pracovni
Z34k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly

adekvatné reaguje na posouzeni své prace

zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych €innostech
soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho pInéni

dodrzuje zasady bezpeclnosti, ochrany zdravi, hygienu prace a ochrany zivotniho
prostiedi pfi pracovnich €innostech podle nau€enych stereotypl

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:

utvari zakladni manualni dovednosti pfi manipulaci s pfedméty, riznymi materialy
procviCuje algoritmy jednoduchych pracovnich €innosti v kazdodennich situacich
zadava zakum jednoduché a nenarocné ukoly tak, aby praci dokoncili, motivaci
k pInéni ukolu je vysledny produkt

uCi zaky vzajemné spolupraci

navozuje situace, ve kterych si zaci uvédomuiji svoji zodpovédnost za skupinovou praci
pfed zahajenim pracovnich Cc¢innosti, seznami Z2aky se zasadami bezpecnosti
a uzivanim béznych ochrannych pomucek

vytvaFi stereotypy ve vyuzivani zasad bezpecnosti

vyZaduje od Zaka dokonc&eni zadaného ukolu

CLOVEK A PRIRODA
_ A ", Priurezova

Ocekavané vystupy Ucivo témata

2. stupen

Zak by mél: Zakladni poznatky z fyziky

> poznat, zdaje | = Kklid a pohyb t&les — pokusy, pozorovani
téleso v klidu * jednoduché stroje Osobnostni a
¢i pohybu vidi socialni
jinému télesu vychova
Osobnostni

rozeznatteplo | = formy energie rozvoj
prijate Ci = praktické poznatky zdrojtl tepla — vnimani |- r0zvoj
odevzdané teplo x zima schopnosti
télesem poznavani — In,A
védét o = obnoviteIné a neobnovitelné zdroje energie | Enviromentalni
vyuzivani vychova
rdznych - zakladni
energetickych podminka Zivot-
zdroju In
Z hlediska vlivu - vztah Clovéka
na Zivotni k prostfedi - In
prostiedi
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» rozpoznat = pfemény skupenstvi, tani a tuhnuti; teplota
jednotliva varu kapaliny - pokusy
skupenstvi = teplota varu kapaliny
rozeznat » vznik a zdroje zvuku, jeho Sifeni a rychlost

zdroje zvuku

védét o vlivu
nadmérného
hluku na
zivotni
prostiedi a
zdravi ¢lovéka

byt informovan
0 zdrojich
elektrického
proudu

rozpoznat, zda
téleso je Ci
neni zdrojem
svétla

znat zasady
bezpecnosti pfi
praci

s elektrickymi
pristroji

byt

seznamen poh
yby planety
Zemeé a jeho
dusledky —
stfidani dne a
noci, rocnich
obdobi

Zak by mél:

> rozliSovat

zakladni
vlastnosti latek
— rozpustné,
nerozpustné

rozliSovat
druhy vody —
pitna, uzitkova,
odpadni

= ozvéna, hudebni nastroje

= Skodlivost nadmérného hluku a ochrana
pfed nim

= zdroje elektrického napéti, baterie a
akumulator

= pfirozené svétlo, umélé svétlo
= vyuziti zrcadel, optickych pfistroja

= bezpelné zachazeni s elektrickymi pfistroji

= slunecni soustava

= planety a hvézdy

= pohyb Zemé kolem své osy a kolem Slunce
mésicni faze

Zakladni poznatky z chemie

= vlastnosti latek, hustota, rozpustnost

= voda pitna, uZitkova
= odpadni vody

Environmentaln
i vychova

- ekosystémy - In
- zakladni
podminky zivota
—1In, A

- lidské aktivity a
problémy —In, A
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» védét o kysliku

jako slozce
vzduchu a jeho
nezbytnosti
pro zivot
Clovéka, zvifat
i rostlin

védét o
znedistovani
vody a
vzduchu ve
svém
nejbliz§im
okoli —
tovarny, auta

znat druhy
paliv a jejich
vyuziti

umét
pojmenovat
prirodni
produkty
vytvarejici
latky potfebné
pro Clovéka —
bilkoviny, tuky,
sacharidy a
vitaminy

poznat
stavebni pojiva
a jejich vyuziti
V praxi —
cement,
vapno, sadra

pracovat
bezpecné

s bézné
pouzivanymi
chemickymi
latkami

v domacnosti

ziskat zakladni
védomosti o
|éBivech a
navykovych
latek

vzduch, kyslik jako jedna ze sloZzek vzduchu

Cistota ovzdusi, smog
vliv na zdravi ¢lovéka

paliva, ropa uhli, zemni plyn, jejich vyuZziti

prirodni latky, bilkoviny tuky, sacharidy,
vitaminy

stavebni pojiva — cement, vapno, sadra
vyuziti v praxi

nebezpecné latky a pfipravky, zna€eni a
uzivani béznych chemikalii, praktické
zkuSenosti pfi uklidu, v ramci PV, oznaceni
a symboly nebezpecénych latek

zasady bezpecCné prace s chemickymi
pfipravky v bézném Zivoté

prvni pomoc pfi popaleni nebo poleptani

|éCiva a navykoveé latky — bezpecénost

zivotniho
prostredi

- vztah &lovéka
k pfirodé —In, A

Osobnostni a
socialni
vychova
Osobnostni
rozvoj

- rozvoj
schopnosti
poznavani — In,
A

Environmentaln
i vychova

- lidské aktivity a
problémy
Zivotniho
prostredi — In,

A
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Zak by mél:

ziskat zakladni
védomosti o
déni v pfirodé
béhem roénich
obdobi

védét o
zpusobu péce
o rostliny a
zvifata béhem
roku

poznat nase
nejbéznéjsi
jedlé a
jedovaté
houby

védét o
vyznamu
hospodarsky
dulezitych
rostlin a jejich
péstovani

znat vybrané
zastupce
rostlin a
zivocichd

znat vyznam
lesa,
spole€enstvi
strom, rostlin
a hub

znat jednotlivé
Casti lidského
téla a umét je
pojmenovat,
védét o
zakladnich
Zivotnich
funkcich

védét, které
cinnosti
pfirodnimu
prostiedi
pomahaji a

Zakladni poznatky z prirodopisu

= znaky ro¢nich obdobi
= praktické poznavani pfirody

= péce o pokojové rostliny
= prace na Skolnim pozemku

= jedlé a jedovaté houby

= zasady sbéru hub

= konzumace a prvni pomoc pfi otravé
houbami

» vyuZziti hospodarsky vyznamnych rostlin
= |éCivé a jedovaté rostliny

» poznavani béznych druhu a vybranych
zastupcu rostlin a zivodichu

= vychazky, pobyt v pfirodé — praktické
metody poznavani pfirody, poznavani
zastupcu rostlin a hub

» stavba a funkce jednotlivych €asti lidského
téla

» zakladni zivotni funkce

» Skodlivost koufeni, alkoholickych napoja a
drog

» ochrana pfirody, ochrana zivocich(
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které ho
poskozuji

dodrzovat
zakladni
pravidla
bezpecného
chovani pfi
poznavani
prirody

byt seznamen
se zasadami
ochrany
prirody

Zak by mél:

orientovat se
v mapé podle
barev, rozliSit
vodstvo,
horstvo, niziny

najit na
mapach
pevniny a
oceany

najit na mapé
zemeépisnou
polohu Ceské
republiky a jeji
sousedni staty,
védét co jsou
statni hranice

byt seznamen
se zemépisnou
polohou statd
EU

lokalizovat
Uzemi mistni
krajiny a
oblasti
(regionu) podle
bydlisté nebo
Skoly

vyhledat na
mapé Ceské
republiky kraj
(region) podle

= dodrzovani pravidel bezpe¢ného chovani v
pfirodé

» ochrana pfirody, chranéna uzemi

Zakladni poznatky ze zemépisu

* mapa — orientace na mapé podle barev

= seznameni s mapou

= seznameni s mapou Evropy
= Ceska republika, zemépisna poloha, statni
hranice, hlavni mésto

= orientace na mapé

= mistni oblast na mapé — domov, Skola
= orientace na mapé

= orientace na mapé — region dle bydlisté
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bydlisté nebo
mista Skoly

> orientovat se = vyznamné body na mapé& mésta
na mapeé
mésta podle
vyznamnych
bodu

> vedéto » zakladni informace o v8ech zpusobech

druzich a dopravy
zpusobech

dopravy
Vv regionu, na
uzemi CR, do

zahranidi
> vedéto = pfirodni zvla$tnosti a kulturni zajimavosti
pFI'rOdHI'Ch regionu
zvlastnostech
a kulturnich

zajimavostech
sveho regionu

> uplathovat = poudeni o bezpe&ném pohybu ve volné
V praxi zasady pFirodé a jeho prakticky nacvik
bezpeéného
pohybu a
pohybu
v pfirodé

» adekvatné = chovani a jednani pfi Zivelnych pohroméach
jednat pfi
nebezpedci
Zivelné
pohromy a
ohrozeni
Zivota

6.9. Vyuéovaci predmét: HUDEBNi VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Vyuéovaci predmét Hudebni vychova je souéasti vzdélavaci oblasti Clovék a kultura.
Vyucuje se v 1. — 10. ro¢niku jako samostatny pfedmét.

Casova dotace na 1. stupni je 12 vyuéovacich hodin. V 1. — 6. roéniku to jsou 2 hodiny tydné.
V 7. Casova dotace na 2. stupni je 4 vyugovaci hodiny, tj. v 7. — 10. roéniku 1 hodina tydné.
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Pro vyuku je vyuZivana kmenova tfida.

Cilem pfedmétu Hudebni vychova je podnécovat, rozvijet a kultivovat pfirozenou potfebu déti
setkavat se s hudbou. Rozvijime pohybové dovednosti, probouzime a podporujeme umélecké
citéni, tvofivost a fantazii. Hudebni vychova pomaha k psychickému i fyzickému uvolnéni,
k ziskani elementarnich hudebnich a pohybovych znalosti a dovednosti.

VyuC€ovaci metody vychazi z didaktickych zasad — zejména nazornosti, pfiméfenosti
a posloupnosti. Vyuzivame takové metody a formy prace, aby podporovaly zejména rozvoj
komunikacnich dovednosti, smyslli, soustfedéni pozornosti, rozvijely pamét, fantazii
a tvofivou napodobu. Vyuzivame Sirokou Skalu hudebnich a doprovodnych nastroju,
magnetofony, CD pfehravace, vyukové programy. Vyuka probiha vétSinou ve skupinach.

Mezipfedmétové vztahy

Hudebni vychova Uzce souvisi s fadou pfedmétl, diky Siroké Skale metod a technik v ni
vyuzivanych. Uzce je propojena piedevsim s predméty Cteni, Re¢ovou vychovou a Té&lesnou
vychovou — rytmus, rytmizace, hudba spojena s pohybem ¢i slovem apod. Okrajové se dotyka
Prvouky, Vécného uceni a Pfirodopisu — pisnicky s tématy probiraného uciva, dramatizace.

Prarezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova
Environmentalni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k FesSeni problému
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- dokaze feSit drobné problémy pfi zpévu nebo hrani na nastroje na zakladé naucenych
stereotypl a napodoby
- nenecha se odradit nezdarem

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
- vede zaky k ustalenému postupu uzivani hlasu, dechu, hudebnich a doprovodnych
nastroju
- zajiStuje zakum dostatek pfilezitosti k zaziti uspéchu
- vytvafi u Zaka stereotypni chovani pfi feSeni nezdaru nachazenim pozitivnich véci
v jinych €innostech

Kompetence komunikativni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- komunikuje s lidmi
- chape obsah pisni, pouziva nova slova z pisni
- organizuje slovné a gesty skupinu

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
- poskytuje zakovi potiebny prostor k samostatnému vyjadfovani svych myslenek,
nazoru
- poskytuje rtzné strategie (hru, komunikaci pfes nastroje, dramatizace ...), které vedou
k rozvijeni schopnosti komunikovat s ostatnimi lidmi
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povzbuzuje zaka k praktickému pouzivani jemu dostupnych, zvladnutych hudebnich
technik (pustit CD, zazpivat si sam pisniCku, pouzivat doprovodné nastroje ...)

Kompetence socialni a personalni
Z3ak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

navazuje vztahy s vrstevniky — pozada o tanec, nabidne hru, nastroj nebo pomoc ...
uplatiiuje zakladni navyky spoleCenského chovani — podékuje, respektuje hrani
ostatnich na nastroje a pomaha jim ...

podili se na jednoduchych socialnich aktivitach — vyzve ostatni k tanci v krouzku,
doprovazi ostatni na hudebni nastroje ...

Vychovné a socialni strategie

Ucitel:
- nabizi moznosti zapojovani se do kolektivu prostfednictvim her, tane¢kl, skupinového
zpévu a hrani na doprovodné nastroje
- fixuje u Zaka zaklady spoleCenského chovani v realnych situacich
- vede zaky k ohleduplnosti pfi hudebnich i tane€nich projevech
- umoznuje zakim prozitek radosti ze zapojovani do jednoduchych socialnich aktivit
- rozviji u zakd schopnost spoluprace s ostatnimi pfimou ucasti v aktivitach tfidy
HUDEBNI VYCHOVA
« s - -, Prirezova
Ocekavané vystupy Ucivo témata
1. stupen
1. obdobi
Zak by mél:
» zpivat = pravidelné dychani, spravné drzeni téla pfi
jednoduché dychani Osobnosti a
melodie Ci » nacvik spravné vyslovnosti textl pisni a socialni
pisné fikadel dle individualnich moznosti vychova
pfiméfené jeho Osobnostni
hlasovému rozvoj
rozsahu a - rozvoj
individualnim schopnosti
schopnostem poznavani - In
uzivat pfi * hra na nastroje Orffova instrumentafe a dal |psychohygiena
hudebnich dostupné predmaéty (vafecky, misky, -1In
aktivitach poklicky apod.) dle schopnosti a dovednosti | Socialni
razné hudebni | = hra na télo vychova
nastroje - komunikace -
pfiméfené In
svym
schopnostem Multikulturni
a vychova
dovednostem - Lidské vztahy
—1In, A
vnimat,
rozliSovat a
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napodobovat
rizné
nehudebni a
hudebni zvuky

» soustiedit se
na poslech
jednoduché
kratké znamé
pisné Ci
skladby

» naucit se
spravné
hospodafrit
s dechem a
snazit se
srozumitelné
vyslovovat

» reagovat
pohybem na
hudbu

2.obdobi
Zak by mél:

» zpivat pisné
pfiméfené jeho
hlasovému
rozsahu a
individualnim
schopnostem

» rozliSovat
hudebni a
nehudebni
zvuk, mluveny
a zpivany hlas,
rozeznat tony:
kratké —
dlouhé, vyssi —
nizsi

» spravne,
hospodarné a
pravidelné
dychat a snazit
se 0 co
nejlepsi
vyslovovani pfi
zpévu i pfi

poznavani a rozliSovani zvukld nehudebnich
a hudebnich s vyuZzitim zrakové podpory,
bez vyuZiti zraku

napodobovani riznych zvuk

poslech kratkych skladeb
soustifedény poslech spojeny s vnimanim
rytmu a melodie

pravidelné dychani, spravné drZeni téla pfi
dychani

nacvik spravné vyslovnosti textl pisni a
fikadel dle schopnosti

pohybové hry s fikadly a détskymi
popévky
pohyb podle rytmickych doprovodu

zpév lidovych a umélych pisni
pfiméfeného rozsahu

barva ténu: hlas, rizné nastroje

zpévni hlasy

vySka tonu: vysoko — stfedné — hluboko
délka tonu

naucit se spravné hospodarit s dechem a
snazit se spravneé vyslovovat

rytmus a pohyb, hra na télo

rytmizace fikadel
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rytmizaci
fikadel

> soustiedit se = poslech pisni a skladeb riznych hudebnich
na poslech zanrQ a vybranych ukazek nasich i

jednoduchych zahrani¢nich skladatelt a interpretu
skladeb

» poznat » pojmenovat rytmické hudebni nastroje

vybrane hudebni doprovod
rytmické

hudebni
nastroje a
uzivat je pfi
hudebnich
aktivitach

pochod podle hudebniho doprovodu
pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
jednoduché tanecni kroky a pohybové hry
pohybovy projev podle hudby — improvizace

» propojit vlastni
pohyb
s hudbou,
zvladnout
jednoduché
tanecni hry

2.stupen

Zak by mél:

» upeviovani spravnych péveckych navyku

» vyuzivat A e
= spravné dychani, zfetelna vyslovnost

pévecké
navyky, podle
individualnich
schopnosti a
dovednosti
zvladat spravné
dychani a
vyslovnost pfi
Zpévu i
mluveném
projevu

> interpretovat = zpév lidovych a umélych pisni dle
vybrané a schopnosti
vzhledem
k individualni
arovni
zvladnutelné
lidové a umélé

pisné

> doprovazet = rytmicka cviCeni a rytmizace fikadel
podle svych * hudebni doprovody — Orffovy nastroje
schopnosti a = hra natélo
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dovednosti
pisné na
rytmicke
hudebni nastroje

» soustfedit se na
poslech skladeb | * poslech pisni a skladeb riznych hudebnich

riznych zanrl a vybranych ukazek nasich i
hudebnich Zanr zahranicCnich skladatelu a interpretd

> zvladnout

zakladni kroky = hudebné pohybové &innosti — tanecky,
jednoduchého jednoducha rytmicka cviceni
tance = jednoduché tanec¢ni kroky a pohybové hry

» hudebné relaxacni techniky

6.10. Vyuéovaci predmét: VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci pfedmét Vytvarna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Vyucuje se v 1. — 10. ro€niku jako samostatny pfedmét.

Casova dotace na 1. stupni je 6 vyugovacich hodin, tj. v 1. — 6. roéniku 1 hodina tydné.
Casova dotace na 2. stupni je 4 vyugovaci hodiny, tj. v 7. — 10. roéniku 1 hodina tydné.

K vyuce je vyuzZivana kmenova tfida nebo jiné prostiedi, a to jak v arealu Skoly, tak i mimo
Skolu.

K prohlubovani u€iva a zpestfeni vyuky vhodné poslouzi rizné vystavni siné, muzea &i galerie.

Cilem Vytvarné vychovy je aktivovat tvofivou €innost Zakl, umoznit jim vyjadfeni svych
vlastnich pocitd, navodit pfatelskou atmosféru, umoznit Zakim zazit uspéch vytvorenim
vytvarného dila a tim umoznit Zakim jiny zpisob komunikace. Snazime se vytvaret u zaku
citivy vztah k umélecké a pfirodni krase, nauCit je rozpoznavat vkusné véci, kultivovat
esteticky vkus ve vztahu k sobé i okoli a osvoijit si zakladni vytvarné dovednosti, rozvijet
vnimani, senzibilitu, fantazii a vuli. V neposledni fadé vytvarnou vychovou pfispivame
k psychomotorickému rozvoji, rozvoji osobnosti zakl a jejich trpélivosti.

Mezipfedmétové vztahy
V ramci mezipfedmétovych vztahl pfedmét Vytvarna vychova nejvice prolina s predméty
Prvouka, Vécné uceni, kde zaci maji moznost vytvarné zpracovavat probirana témata
a s predmétem Pracovni vychova, kde je vyuka podpofena a doplnéna praci s drobnym
a ostatnim materialem.

Prarezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
Zak dle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:
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- pouziva vytvarné pomucky, vytvarné potieby a pracuje riznymi vytvarnymi technikami
- dodrzuje navykove stereotypy
- snazi se dokoncit zapoc€atou praci

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
- seznamuje Zzaky s konvenénimi i nekonvenénimi vytvarnymi technikami
- stfida rdzné vytvarné materialy a pomucky
- fixuje denni stereotypy
- zvySuje koncentraci pozornosti
- pozitivné motivuje
- trva na dokonceni zapocaté prace
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Kompetence k Feseni problému
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- je cilevédomy a pfi drobném nezdaru se nenecha odradit
- vzdy vytrva v praci
- je schopen samostatné feSit problémy spojené se zadanym ukolem

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
- Zaka pozitivné motivuje
- povzbuzuje a chvali
- zvySuje sebedlvéru kladnym hodnocenim
- hravou formou ucéi Zaka nové vytvarné techniky

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- rozumi danému zadani
- zadany ukol pini dle svych moznosti a schopnosti
- komunikuje se spoluzaky
- srozumitelné se vyjadfuje
- dokaze pedagoga Ci spoluzaka pozadat o radu, pomoc

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:
- zadava ukoly, které zak dokaze zvladnout
- podporuje komunikaci se spoluzaky

Kompetence pracovni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- zvlada dle svych moznosti sebeobsluzné Cinnosti
- ma osvojené pracovni postupy pfi vytvarnych ¢innostech
- pracuje dle instrukci a je schopen soustfedit se na praci
- Ukol se snazi splnit
- dodrzuje bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
- procviCuje se zaky sebeobsluhu, navyky a postupy pfi vytvarnych ¢innostech
- podporuje dovednosti pfi manipulaci s vytvarnymi potfebami
- motivuje Zaka kladnym hodnocenim
- pravidelné seznamuje zaky s bezpecnosti pfi praci

VYTVARNA VYCHOVA

Prarezova

Ocekavané vystupy Ucivo témata

1.stupen
1. obdobi

Zak by mél:
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> zvladnout

nejzakladnéjsi
dovednosti pro
vlastni tvorbu

rozpoznavat,
pojmenovat a
porovnavat

s dopomoci
ucitele barvy,
tvary, objekty
na pfikladech
z bézZného
Zivota a na
vysledcich
vlastni tvorby i
tvorby
ostatnich

uplatriovat
vlastni
zkuSenosti,
prozitky a
fantazii pfi
tvarcich
¢innostech

= rozvijeni grafomotoriky

= cviCeni jemné motoriky — cviCeni paze, lokte,
zapésti

» uchopovani pfedmétu do celé ruky, do
Spetky, do dvou prstl

= spravné drzeni kresebného a malifského
nastroje a jejich nazvy

= rozpoznavat, pojmenovavat a porovnavat
s dopomoci barvy, tvary, objekty na
modelech, na obrazcich i ve skute¢nosti

= prace se stavebnici

= tfidéni pfedméta podle barvy, tvaru

» vytvarné vyjadfovani emoci, pocitt, nalad a
» fantazijnich pfedstav
» rozfoukavani barvy

Osobnostni a
socialni
vychova
Osobnostni
rozvoj

- rozvoj
schopnosti
poznavani - In
Socialni rozvoj
- spoluprace a
soutézivost - A

Multikulturni
vychova

- kulturni
rozdily - In

2. obdobi

Zak by mél:

= malba klasicka (akvarel, tempera, mozaika,
stfikani barvou, rozpousténi barev)

= malba netradi¢ni (prstové barvy, Skrobové
barvy ...)

= kresba klasicka (uhel, pastely, tuse, inkoust)

= kresba netradi¢ni (kulicka, houba, provazek,
smotek papiru ...)

» uplathovat
zakladni
dovednosti pro
vlastni tvorbu

> rozliSovat,

porovnavat,
tridit a
pojmenovat
linie, barvy,
tvary, objekty,
a uplatnit je
podle svych
schopnosti pfi
vlastni tvorbé

= manipulace s objekty, tradi¢ni i netradi¢ni
prostfedky a jejich kombinace

= modelovani (papir, hlina, pisek, modurit
modelina ...)
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» pri tvorbé
vychazet ze
svych
zrakovych,
hmatovych i
sluchovych
vjiemd,
vlastnich
prozitkd,
zkuSenosti a
fantazie

» vyjadfit pocit
Z vnimani
vlastni tvaréi
ginnosti
(mimoslovné,
graficky)

2.stupen

Zak by mél:

» uplathovat
zakladni
dovednosti pfi
realizaci a
prezentaci
vlastni tvorby

» uplathovat
linie, barvy,
tvary a objekty
v ploSe i
prostoru podle
vlastniho
tvarciho
zaméru,
vyuzivat jejich
vlastnosti a
vztahy

» pfi vlastni
tvorbé
vychazet ze
svych vlastnich
zkuSenosti
predstav

> hledat a zvolit
pro jejich
vyjadreni

vytvarné vyjadfovani a zpracovani
smyslovych vjemu, emoci, pocitu, nalad a
fantazijnich prfedstav

kresba na zakladé daného vijemu (zaznamy
zvukd, hlasu, pfirodni déni — vitr, dést ...)
vytvarné vyjadieni — zaznam rytmu pohybu
batika, potisk textilu

otisky predmétd, pfirodnin

prezentace vysledku vlastni tvarci Cinnosti
ve tfidé pomoci ucitele

konkrétni vytvarné techniky (samostatné i
kombinované) — kresba, malba, manipulace
s objekty, tradi¢ni i netradi¢ni prostfedky a
jejich kombinace

vytvarné prace na PC (omalovanky ...)

rozpoznavani tvaru

rozpoznavani barev

modelovani z klasickych materialt
modelovani z neklasickych material (tésto
.2)

kolaze

odkryvaci techniky

vytvarné vyjadfovani a zpracovani
smyslovych vijem(, emoci, pocitl, nalad a
fantazijnich predstav

vybér a tfidéni vysledkd vlastnich tvarcich
¢innosti pro prezentaci ve tfidé s dopomoci

Osobnostni a
socialni
vychova
Osobnostni
rozvoj

- rozvoj
schopnosti
poznavani - In
Socialni rozvoj
- spoluprace a
soutézivost - A

Multikulturni
vychova

- kulturni
rozdily - In
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nejvhodnéjsi
prostifedky a
postupy

s dopomoci
ucitele

6.11. Vyuéovaci predmét: VYCHOVA KE ZDRAVI

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci predmét Vychova ke zdravi je vytvofen ze vzdé&lavaci oblasti Clovék a zdravi
a navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

VyucCuje se v 9. a 10. ro¢niku.

Casova dotace na 2. stupni je 2 vyugovaci hodiny, tj. v 9. — 10. roéniku 1 hodina tydné.

Poskytuje zakim zakladni informace o Clovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich
zdravi. Vede je ke zdravému zpGsobu Zivota a k péci o své zdravi. Zaci si upeviiuji hygienické,
stravovaci a pracovni navyky, rozvijeji socialni a komunika¢ni dovednosti, u€i se odmitat
Skodlivé latky, pfedchazet urazdm a Celit vlastnimu ohrozeni v riznych situacich.

Mezipfedmétoveé vztahy
UcCivo se prolina vdemi predméty.

Prarezova témata:
Osobnostni a socialni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k Feseni problému

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- se snazi predchazet zdravotnim problémdm, dodrzovanim zasad zdravého stravovani
- je si védom nebezpecli zneuzivani navykovych latek

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:

- povzbuzuje Zaky k prekonavani problémU pfiméfené ke svym moznostem diky
prevenci (pfedchazenim nemoci, zasadami zdravého stravovani, vhodnym
seznamenim s riziky zneuzivani navykovych latek)

- pomaha zakum fesit situace spojené s télesnymi zménami v obdobi puberty, dospivani

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:
- zna dulezita telefonni Cisla a umi je pouzit, popfipadé pozadat druhou osobu o pomoc

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
- vede Zaky k vyjadfeni svych pocitl, prozitkd a nalad vhodnym zpisobem
- vytvafi a upevnuje schopnost vyjadfit své nazory a postoje, vhodnou formou obhajovat
svUj nazor
- vede zaky ke znalosti a uméni pouzit dulezita telefonni Cisla v pfipadé potfeby pomoci
- vytvafi podminky pro schopnost pozadat o pomoc, pro rozvoj divéry odbornikiim, ke
kterym se zaci mohou obratit o pomoc pfi FeSeni problému
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Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:

se orientuje v pojmech kamaradstvi, pfatelstvi, laska, partnersky vztah, manzelstvi
a rodiCovstvi

si je védom rozdild komunikace mezi vrstevniky a neznamymi lidmi

se snazi respektovat druhé lidi a jejich zdravotni stav

rozpoznava nevhodné a rizikové chovani a je si védom jeho moznych dUsledku

si vytvafi odmitavé postoje k nasili

je seznamen se souvislostmi mezi konzumaci navykovych psychoaktivnich latek
a poskozovanim zdravi

je vhodnou formou seznamen s nebezpeCim mozného psychického i fyzického
zneuzivani své osoby

si je védom své hodnoty a krasy své osobnosti

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ugitel:

vede Z4ky k vytvoreni zakladni pfedstavé o vztazich ve dvojici, 0 kamaradstvi, co je to
pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodiovstvi

utvari zakladni navyky spoleCenského chovani ve vztazich s vrstevniky i neznamymi
lidmi

vede Zaky k respektovani druhych lidi a jejich zdravotniho stavu

uci zaky rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi
disledky

uci Zaky zaujimat odmitavé postoje ke vdem formam brutality a nasili

seznamuje zaky se souvislostmi mezi konzumaci navykovych psychoaktivnich latek
a poskozovanim zdravi

seznamuje zaky vhodnou formou s nebezpelim mozného psychického i fyzického
zneuzivani jejich osoby

rozviji sebedlveéru zaka

Kompetence obcanské
Zak dle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:

pfiméfené pecCuje o své zdravi
je si védom, Ze Zivotni prostfedi je tfeba chranit

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:

- vede zaky k vyuzivani osvojenych navyku a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti,
vytvari podminky pro rozvoj vztahu a souziti v prostiedi Skoly a vrstevnické skupiny
zaku

- vytvafi u zakl povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obcan

- vede zaky kochrané svého zdravi, dodrzovani nau€enych stereotypu chovani
zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostredi

- uci zaky chovat se v krizovych situacich i situacich ohrozZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka
podle pokynl kompetentnich osob

Kompetence pracovni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

ovlada zaklady sebeobsluhy a zakladni hygienické navyky

si uvédomuje sveé zakladni zivotni potfeby a snazi se je naplhovat ve shodé se zdravim
si uvédomuje zakladni zasady bezpecnosti

se snazi pouzivat spravné stravovaci navyky

Vychovné a vzdélavaci strategie

Udcitel:
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- vytvafi a upeviuje hygienické navyky, zvladani sebeobsluhy podle svych moznosti

- uCi Zaky chapat zakladni zivotni potfeby a naplfovat je ve shodé se zdravim

- vede Zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany
zivotniho prostredi

- uc€i zaky znat spravné stravovaci navyky a vramci svych mozZnosti dodrzovat
a uplatnovat zasady spravneé vyzivy
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Ocekavané vystupy

Ucivo

Prarezova
témata

>

2. stupen
Zak by mél:

védét o
vyznamu
dobrého souZiti
mezi vrstevniky i
Cleny rodiny

chapat zakladni
zZivotni potfeby a
jejich naplfiovani
ve shodé se
zdravim

respektovat
zdravotni stav
svyj i svych
vrstevnikd, umét
popsat své
zdravotni
problémy

znat spravné
stravovaci
navyky a v ramci
svych moznosti
dodrzovat a
uplathovat
zasady spravné
VyZivy

uplathovat
zpusoby
bezpecného
chovani

v socialnim
kontaktu

s vrstevniky, pfi
komunikaci s
neznamymi
lidmi,

v konfliktnich a
krizovych
situacich a
védét, kde
vyhledat pomoc

vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pfatelstvi,
laska, partnerské vztahy, manzelstvi a
rodiCovstvi

vztahy a souziti v prostfedi rodiny, Skoly,
vrstevnické skupiny

détstvi, puberta, dospivani — télesné,
duSevni a spoleCenské zmény

sexualni dospivani a reprodukéni zdravi —
prevence rizikového sexualniho chovani;
antikoncepce, téhotenstvi

télesna a dusSevni hygiena — zasady
osobni, intimni a duSevni hygiena;
otuzovani, vyznam pohybu pro zdravi
popsat sveé zdravotni problémy

vyZziva a zdravi — zasady zdravého
stravovani; vliv Zivotnich podminek a
zpusobu stravovani na zdravi; specifické
druhy vyzivy

rezim dne

bezpedné chovani, komunikace

s vrstevniky a neznamymi lidmi
dodrzovani pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi — bezpecné prostredi ve
Skole; ochrana zdravi pfi raznych
¢innostech, ochrana Clovéka za
mimoradnych udalosti

Osobnostni a
socialni
vychova
Socialni rozvoj
- mezilidské
vztahy - In

- komunikace —
In

Moralni rozvoj
- feSeni
problému a
rozhodovaci
dovednosti - In
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>

uplathovat
osvojené
socialni
dovednosti pfi
kontaktu se
socialné
patologickymi
jevy

zaujimat
odmitavé
postoje ke vSem
formam brutality
a nasili

védét o
souvislostech
mezi konzumaci
navykovych
psychoaktivnich
latek a
poSkozovanim
zdravi

pouzit dllezita
telefonni Cisla
v pfipadé
potfeby pomoci

fidit se pokyny
odpovédnych
osob pfi
mimoradnych
udalostech

preventivni a Iékafska péce
civilizacni choroby
zdravotni rizika

relaxacni techniky

skryté formy a stupné individualniho nasili
a zneuzivani, sexualni kriminalita; Sikana
a jiné projevy nasili; formy sexualniho
zneuzivani déti; komunikace se sluzbami
odborné pomoci — praktické dovednosti

zdravotni a socialni rizika zneuzivani
navykovych latek

rozvijeni rozhodovacich dovednosti
hledani pomoci pfi problémech

respektovani sebe sama i druhych
pfijimani nazoru druhého
rozvijeni schopnosti komunikace
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6.12. Vyuéovaci predmét: TELESNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Pfedmét Télesna vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Vyucuje se v 1. — 10. ro¢niku jako samostatny pfredmét.

Casova dotace na 1. stupni je 18 vyudovacich hodin, v 1. — 6. roéniku to jsou 3 hodiny tydné.
Casova dotace na 2. stupni je 12 vyugovacich hodin, tj. v 7. — 10. roéniku 3 hodiny tydné.
Vyuka probiha v télocvicné, na Skolnim hfisti. Kromé toho je pfedmét Télesna vychova
naplfiovan i prostfednictvim vychazek, v kmenové tfidé formou rozcviCek, pfi relaxacnich
chvilkach, polohovani.

Pfedmét Télesna vychova se zaméfuje na rozvijeni psychomotorickych a psychickych
schopnosti, pohybovych dovednosti a zvySovani socialni adaptability. UmoZznuje rozvijeni
fyzickych a pohybovych moznosti. Zaci se seznamuji s rdznym nebezpe&im, které mize
ohrozit jejich zdravi, osvojuji si dovednosti a zpusoby chovani a rozhodovani, které vedou
k zachovani a posileni zdravi. Utvafi a upeviuji se dovednosti a navyky pro uplatnéni
zdravého zivotniho stylu, osobni a dusSevni hygieny, vyzivy, pohybovych aktivit apod. Pfedmét
Télesna vychova umoznuje zakim vyuzivat vlastni pohybové moznosti. Ve shodé s vékem,
postizenim a pohybovymi moznostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové
aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Sméfuje k eliminovani nedostatkl v diferenciaci
a koordinaci pohybd.

Soucasti Télesné vychovy je Zdravotni télesna vychova, ktera se zamérfuje na Zaky s trvale
nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem. Zafazeni do Zdravotni télesné vychovy se
provadi na doporuceni |ékafe. Specifické ukoly Zdravotni télesné vychovy vychazeji ze
zakladnich charakteristik zdravotniho oslabeni Zakd. Obsah je vzdy upravovan vzhledem
k mife a druhu zdravotniho oslabeni.

Cilem je zmirnéni nebo odstranéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni zdravotniho stavu.

Mezipfedmétové vztahy
Ucivo prolina zejména obsah vyucovacich pfedméti Hudebni vychova, Prvouka, Vécné uceni,
Pfirodovéda, Cteni.

Prafezova témata:
Osobnostni a socialni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- ma kladny vztah k pohybu a pfiméfené pecuje o své télo

Vychovné a vzdélavaci strategie
U itel:
- vede Zaka ke kladnému vztahu a péci o své télo
- klade ddraz na pozitivni motivaci zaka
- uplatruje individualni pfistup zohledfujici uroven Zaku a jejich miru znevyhodnéni

Kompetence k Feseni problému
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Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- uvédomuje si radost ze hry a snazi se s timto védomim pfijimat vyhru i prohru

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
- vede zaky k samostatnému feSeni béznych situaci a pfekonavani prekazek pfimérené
k jejich moznostem
- motivuje Zaky k samostatnému feSeni daného problému, napomaha mu hledat feSeni
- rozviji pfiméfenou soutézivost, schopnost pfijmout vyhru i prohru

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- vi jak poZzadat o pomoc
- ovlada vybrané terminy télocviéné terminologie

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
- rozviji slovni zasobu
- seznamuje zaky se zakladnimi pokyny a povely
- uCi zaky rozumét zakladnim terminim télocvi¢né terminologie a reagovat na pokyny
k provadéni vlastni pohybové €innosti
- uci zaky umét pozadat o pomoc

Kompetence ob¢anské

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- pfiméfené pecuje o své zdravi
- sije védom zakladnich pravidel slusného chovani
- se snazi o toleranci v jednani a chovani

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
- vede Zaky k pfiméfené péci o své zdravi
- vytvafi navyky vhodného chovani v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot
a zdravi Clovéka podle pokynu kompetentnich osob
- vede Zaky k dodrzovani zakladnich pravidel slusSného chovani
- upeviuje tolerantni jednani a chovani

Kompetence pracovni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- ma vytvofené zakladni hygienické navyky a prvky sebeobsluhy
- se snazi respektovat pravidla tymoveé prace
- je seznamen se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
- vytvafi a upeviuje hygienické navyky zaku, prvky sebeobsluhy a zakladni zdsady
bezpec€nosti pfi pohybovych aktivitach podle moznosti Zzaku
- vhodnou motivaci rozviji schopnost soustfedit se
- uCi zaky respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat
kvalitu spole¢né prace
- vede zaky k hodnoceni vlastni prace
- uci zasadam bezpecnosti a ochrany zdravi
- vede zaky k rozvoji pohybové lokomoce, dovednosti a prostorové orientace podle
individualnich pfedpokladu
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Ocekavané vystupy

Ucivo

Prarezova
témata

>

>

1. stupen
1.0bdobi

Zak by mél:

mit kladny postoj
k pohybovym
aktivitam

zvladat podle
pokynu pfipravu
na pohybovou
Cinnost

reagovat na
zakladni pokyny
a povely

k osvojované
cinnosti

mit osvojeny
zakladni
pohybové
lokomoce,
dovednosti a
prostorovou
orientaci podle
individualnich
predpokladu

dodrzovat
zakladni zasady
bezpeénosti pfi
pohybovych
Cinnostech a mit
osvojeny
zakladni
hygienicke
navyky pfi
pohybovych
aktivitach

2.obdobi

Zak by mél:

ZlepSovat svou
télesnou

Cinnosti ovliviujici zdravi

= vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim,
délka a intenzita pohybu, spontanni
pohybové ¢innosti a hry

= pfiprava organismu, pfiprava pfed
pohybovou cinnosti, uklidnéni po zatézi,
protahovaci cviceni

= zdravotné zaméfené Cinnosti; spravné
drzeni téla, pripravna, koordinaéni,
kompenzacni, relaxacni, psychomotoricka,
dechova a jina zdravotné zaméfena cviceni

= bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
v rizném prostredi

= hygiena pfi Tv, osobni hygiena, hygiena
cviCebniho prostredi, vhodné obleCeni a
obuv

Cinnost ovliviiujici troveri pohybovych
dovednosti

Osobnostni a
socialni
vychova
Socialni rozvoj
- mezilidské
vztahy - In

psychohygiena
In

- spoluprace a
soutézivost - A
Moralni rozvoj
- hodnoty,
postoje,
prakticka etika -
In
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zdatnost,
pohybovy projev
a spravné
drzeni téla

podle pokynu
uplatriovat

v pohybovém
rezimu
korektivni
cviéeni

V souvislosti
s vlastnim
zdravotni
oslabenim

rozvijet zakladni
pohybové
dovednosti
podle svych
pohybovych
moznosti a
schopnosti

rozumeét
zakladnim
terminim
télocvicné
terminologie a
reagovat na
pokyny

k provadéni
vlastni pohybové
Cinnosti

zvladat podle
pokynu zakladni
pfipravu
organismu pred
pohybovou
¢innosti i
uklidnéni
organismu po
ukonceni
Cinnosti

vyuzivat
osvojené
pohybové
dovednosti pfi
hrach a
soutézich

pohybové hry, pohybové hry s riznym
zamérenim a vyuzitim tradi¢niho i
netradi¢niho nacini, bez nacini; motivaéni ,
tvofivé a hry s napodobou

zaklady gymnastiky, prapravna cviceni;
cviCeni s nacinim, a na vybraném naradi

zaklady atletiky, prapravné atletické Cinnosti;
varianty chize, béhy na kratké vzdalenosti,
skok do dalky, hod mi¢em podle
pohybovych moznosti a schopnosti

rytmicka kondic¢ni cvi€eni, vyjadfeni rytmu
pohybem, sladéni jednoduchého pohybu

s hudbou, jednoduché tanecky

pobyt v pfirodé€, chovani v pfirodé, ochrana
pfirody

pobyt v zimni pfirodé; hry na snéhu, jizda na
sanich a bobech, bezpecénost pfi
pohybovych aktivitach na snéhu

zakladni organizacni €innosti
zakladni télocvicna terminologie
zakladni smluvené povely a signaly

pfiprava organismu, pfiprava pred
pohybovou ¢innosti, uklidnéni organismu po
ukonceni Cinnosti

zaklady sportovnich her, prapravné hry, hry
S upravenymi pravidly

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
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» uplathovat = organizace pfi Tv
hygienické a = komunikace v Tv, smluvené povely a signaly
bezpecCnostni = pravidla zjednoduSenych osvojovanych
zasady pro pohybovych &innosti a her
provadéni » zasady sportovniho jednani a chovani; fair
zdravotné play
vhodné a
bezpecné
pohybové
Cinnosti
2. stugeﬁ Cinnosti ovlivnujici zdravi
Zak by mél:
‘ = vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim,
> usilovat o pohybové aktivity
ZlepSeni a
udrzeni urovné
pohybovych
schopnosti a o
zdokonalovani
zakladnich
lokomoci a
pohybovych
dovednosti
> cilené se = rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych
pripravit na a koordinagnich schopnosti, uklidnéni po
pohybovou zatézi
cinnost a jeji
ukoné&eni Osobnosti a
socialni
> vyuzivat = prevence a korekce svalovych dysbalanci, |Y¥chova
zakladni prapravna, kondiéni, koordinadni, Osobnostni
kompenzacni a koncentraéni a postiehova, kompenzagni, | f0%V0) .
relaxacni vyrovnavaci, relaxaéni cvigeni, cviceni ke |~ Sebepoznani
techniky spravnému drzeni téla a jina zdravotné a sebepojeti —
zaméfena cviceni In
> uplatiiovat = bezpe&né chovani v pfirodé a v silniénim psychohygiena
bezpeéné provozu -In ) )
chovani Socialni rozvoj
v pfirodé a - komunikace -
v silniénim In
provozu - spoluprace a
soutézivost - A
> znat zasady = prvni pomoc pfi drobném poranéni, umét Moralni rozvoj
oSetfeni pozadat o pomoc - hodnoty,
drobnych postoje,
poranéni, umét prakticka etika
pozadat o —-In, A
pomoc
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Cinnosti ovliviiujici irover pohybovych

dovednosti

> zvladat » pohybové hry s riznym zamérenim,
v souladu pohybové hry s netradi€nimi pomuackami
s individualnim | = gymnastika, cviceni s nacinim a na
i pfedpoklady vybraném naradi
osvojované = atletika, béh, skok do dalky, hod mi¢em
pohybové = sportovni hry s upravenymi pravidly
dovednosti a » pobyt v pfirodé, chize a orientace v terénu,
vyuzivat je ve ochrana pfirody
hfe, soutézi, = zakladni techniky jizdy na sanich a bobech,
pfi rekreacnich pobyt v zimni pfirodé€, bezpecnost pohybu
¢innostech v zimni krajiné a pfi pohybovych aktivitach

na snéhu

» snazitsoco = rytmicka a kondi¢ni formy cvi€eni s hudbou
nejspravnéjsi a rytmickym doprovodem
provedeni
pohybové
cinnosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

» dodrzovat = komunikace v TV, smluvené povely, signaly,
dohodnutou gesta
spolupraci = zaklady odborné terminologie
v druZstvu pfi = vzajemna komunikace pfi osvojovanych
kolektivnich pohybovych €innostech
hrach

> sledovat = pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti,
uréené prvky zakladni pravidla her
pohybové
cinnosti a
vykony

6.13. Vyuéovaci predmét: ZDRAVOTNiI TELESNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Pfedmét Zdravotni télesna vychova je formou povinné télesné vychovy, ktera se zfizuje pro
Zaky s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem (lll. zdravotni skupina). Vyuziva
Cinnosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci zvySené télesné namahy zdravotniho oslabeni
zaku. Zarazeni Zaka do ZdrTV se provadi na doporuceni lékafe. Specifické ukoly pfedmétu
Zdravotni télesné vychovy vychazeji ze zakladnich charakteristik zdravotniho oslabeni zaku.
Obsah je vzdy upravovan vzhledem k mife a druhu zdravotniho oslabeni.

Cilem je zmirnéni nebo odstranéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni zdravotniho stavu.
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Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prarezova
témata

Zdravotni télesna
vychova

1. stupen
1.obdobi

Zak by mél:

» uplathovat
spravné
zpusoby
drzeni téla
v riznych
polohach a
pracovnich
¢innostech

» zaujimat
spravné
zakladni
cviCebni
polohy

» zvladat
jednoducha
specialni
cviceni
souvisejici
s vlastnim
oslabenim

Cinnosti a informace podporujici korekce
zdravotnich oslabeni

= konkrétni zdravotni oslabeni, prevence,
pohybovy rezim

= vhodné obleCeni a obuv pro ZdrTv

= zasady spravneho drzeni téla dechova
cviceni, vnimani pocitu pfi cviceni

Specialni cviéeni

= zakladni cviCebni polohy, zakladni technika
cvi€eni, soubor specialnich cvi¢eni podle
typu oslabeni

= relaxacni cviceni — celkova a lokalni,
dechova cviCeni — spravny dechovy
stereotyp

A Oslabeni podpurné pohybového systému

Cvieni zamérfena na:
spravné drzeni téla, pletence ramenniho,
postaveni panve, protazeni Sijovych ,
prsnich, bedernich svall a vzpfimovacu
patefe, zkracenych ohybacu kycle a
svalstva na zadni strané stehen; zlepSeni
fyziologického rozsahu pletence ramenniho,
kolenniho, kyCelniho a hlezenniho kloubu a
patefe ve vSech smérech; spinalni cviceni;
posileni oslabenych svalu Sijovych,
mezilopatkovych, bfiSnich, hyZzdovych,
stehennich, lytkovych a vzpfimovacu trupu

B Oslabeni vnitinich organu

CviCeni zaméfena na:
protazeni a posileni svalstva (viz. skupina
A); rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich
svall, zlepSeni hrudniho a braniéniho
dychani pfi vétsi télesné zatézi, koordinace
srdecniho a pohybového rytmu; rovnovazna
a koordinaéni cvi¢eni

Osobnostni a
socialni
vychova
Osobnostni
rozvoj

- sebepoznani,
sebepojeti - In

psychohygiena
-In

Socialni rozvoj
- komunikace -
In

- spoluprace a
soutézivost - A
Moralni rozvoj
- hodnoty,
postoje,
prakticka etika
—In, A
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C Oslabeni smyslovych a nervovych funkci

CviCeni zaméfena na:
vyrovnani svalové nerovnovahy (viz. skupina
A); vyrovnavani funkéni adaptability
pohybového, srde¢né — cévniho a dychaciho
systému; rozvijeni pohybové a prostorové
koordinace, rovnovaznych postoju;
sluchového, zrakového a taktilniho vnimani
rytmu; orientace v prostoru; zrakovou
lokalizaci; u neuropsychickych onemocnéni
je tfeba omezeni zvazovat individualné

2. obdobi Vseobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
Zak by mel: = pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah
télesné vychovy s pfihlédnutim ke

> zviadat konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

zakladni
techniku
specialnich
cviceni;
korigovat
techniku
cvieni podle
pokynu ucitele

2. stupen
. Cinnosti podporujici korekce zdravotnich
Zak by mél: oslabeni
» mit = zakladni terminy osvojovanych ¢innosti
odpovidajici » prevence a korekce oslabeni, denni rezim
vytrvalost pfi z pohledu zdravotniho oslabeni
korekci = soustfedéni na cviéeni, nevhodna cviceni a
zdravotniho ginnosti
oslabeni

Specialni cviceni

= soubor specialnich cvi€eni pro jednotlivé
typy zdravotniho oslabeni, je shodny pro 1. i
2. stupen, ucivo je uvedené na 1. stupni a je
vyuzitelné i pro 2. stupen

VSestranné rozvijejici pohybové c¢innosti

= pohybové €innosti v navaznosti na obsah
télesné vychovy s prihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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» zafazovat do
svého
pohybového
rezimu
specialni
kompenzacni
cviceni
souvisejici
s vlastnim
oslabenim,
snaZzit se o
jejich optimalni
provedeni

6.14. Vyuéovaci predmét: PRACOVNi VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Vyugovaci pfedmét Pracovni vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace.
Vyucuje se v 1. — 10. ro€niku jako samostatny pfedmét.

Casova dotace na 1. stupni je 21 vyuéovacich hodin. V 1.- 3. roéniku 3 hodiny tydné&, v 4. — 6.
ro¢niku 4 hodiny tydné.

Casova dotace na 2. Stupni je 22 vyucovacich hodin. V 7. a 8. roéniku to je 5 hodin tydné, v 9.
—10. ro€niku 6 hodin tydné.

Pro vyuku je vyuzZivana kmenova tfida, Skolni pozemek, dfevodilna, cviéna kuchyn, vychazky
do okoli Skoly, do pfirody, vystavy.

Pfedmét Pracovni vychova rozviji smyslové a citové vnimani, vyjadfovaci schopnosti,
zameéfuje se na zvladnuti ukonu souvisejicich se sebeobsluhou, vede k prfekonavani obtizi
a dokonc€ovani pracovnich ukold, rozviji motoriku, ziskavani zakladnich manualnich zru¢nosti
a vytvareni pracovnich dovednosti a navykd, osvojuje dovednosti k praktickému uzivani
a zachazeni s pfedméty denni potfeby, vhodné zvolenymi nastroji, pomickami a drobnym
naradim, vede k praci v kolektivu a k odpovédnosti za své i spoleCné vysledky prace, rozviji
porozumét zadanym jednoduchym pracovnim postupum, dodrzovani hygienickych
a bezpec€nostnich pravidel pfi praci, vede k poznani pracovnich €innosti, které napomahaji
k vyuziti volného Casu.

Vyuka probiha individualné, ve skupinach i frontalné.

VyuCovaci metody vychazi z didaktickych zasad — zejména nazornosti, pfiméfenosti
a posloupnosti. Vyuzivame takové metody a formy prace, aby podporovaly také rozvoj
komunika¢nich dovednosti a rozSifovaly slovni zasobu a volime je s ohledem na vék zaku
a celkovou mentalni uroven.

Mezipfedmétové vztahy
V ramci mezipfedmétovych vztaht je mozno v tomto pfedmétu uplatnit vazby témito predméty:
Prvouka, ReCova vychova, Télesna vychova, Hudebni vychova, Vytvarna vychova.

Prafezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Environmentalni vychova
Multikulturni vychova
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Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- uplatiuje zakladni pracovni dovednosti a navyky z riznych pracovnich oblasti
- pouziva vhodné nastroje, naradi a pomucky pfi praci i v bézném zivoté

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:
- respektuje individualni zvlastnosti, moznosti i osobni vlastnosti zaka
- umoznuje zakim pouzivat rizné materialy, vhodné nastroje a naradi

Kompetence k Feseni problému
Z34k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- promysli pracovni postupy pfi plnéni zadanych ukolu

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:
- rozviji u zakul tvorfivost, vede je k uplathovani vlastnich napadu
- zadava ukoly zpisobem, ktery umoznuje volbu raznych postupl

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- si rozSifuje slovni zasobu v oblasti pracovnich nastrojl, nafadi a pomucek, uci se
popsat postup prace

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
- vede Zaky k uzivani spravné terminologie

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- pracuje ve skuping, vytvafi spole€né prace, pfi kterych se uci spolupracovat
a respektovat napady druhych, spole¢né se snazi o dosazeni kvalitniho vysledku

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
- vede Zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci

Kompetence obcanské
Zak dle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:
- pomaha druhym a respektuje jiné odliSnosti

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:
- vytvafi u zakl pozitivni vztah k praci a vede je k odpovédnosti za kvalitu vysledku prace
- umoznuje Zakum, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své Cinnosti nebo vysledky
- umoznuje kazdému zakovi zazit uspéch

Kompetence pracovni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- spravné a zodpovédné zachazi s pracovnimi pomuckami

Vychovné a vzdélavaci strategie
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Ucitel:
- vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny v€etné pouzivani
ochrannych pracovnich pomucek
- vede zaky ke spravnym zpusobim uziti materialu a pracovnich nastroju
- zohlednuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zak( a podle potfeby zakim
v ¢innostech pomaha
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PRACOVNi VYCHOVA

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prafezova
témata

1. stupen
1.obdobi

Zak by mél:

» zvladnout
zakladni
hygienické
navyky a
sebeobsluzné
éinnosti

» zvladnout
oblékani a
svlékani
odévu,
skladani a
ulozeni odévu,
obouvani

» udrzovat
pofadek ve
svych vécech i
ve svém okoli

2.o0bdobi

» pecovat o své
télo, svij
zevnéjseKk i
své osobni
VECI

> zvladat
béznou udrzbu
odévu i obuvi

» dodrzovat
zasady
ucelného
oblékani

1.o0bdobi

Sebeobsluha

osobni hygiena
zakladni hygienické navyky

svlékani a oblékani odévu
rozepinani a zapinani knoflikud, zipa
skladani a ukladani odévu
obouvani a pfezouvani

udrzovani pofadku v osobnich vécech a ve
svem okoli

osobni hygiena
udrzovani pofadku v osobnich vécech

bézna udrzba odévu a obuvi, ukladani,
cisteni

svlékani a ukladani odévu

Prace s drobnym materialem

Osobnostni a
socialni
vychova
Osobnostni
rozvoj

- seberegulace a
sebeorganizace
-1In

Socialni rozvoj

- komunikace

- spoluprace a
soutézivost — In,
A
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Zak by mél:

> tridit rGzné
druhy
drobného
materialu
podle velikosti,
tvaru, barev

» zvladat
zakladni
manualni
dovednosti pfi
praci
s jednoduchy
mi materialy a
pomuckami

» vytvaret
jednoduchymi
postupy ruzné
predméty
z tradiCnich i
netradi¢nich
materiall

» pracovat podle
slovniho
navodu

2.obdobi
Zak by mél:

» pracovat podle
predlohy a
vytvaret
primérenymi
pracovnimi
postupy ruzné
vyrobky
z drobnych
materiall

» vyuzivat pfi
tvofivych
¢innostech
vlastni fantazii
i prvky lidovych
tradic

» volit vhodné
pracovni
pomucky,

tfidéni drobného materialu podle velikosti,
barev, tvaru

pracovni pomucky a nastroje, funkce a
vyuZziti

jednoduché pracovni operace a postupy
uziti nékterych jednoduchych technik
zpracovani vybranych materialt

prace podle jednoduchého slovniho navodu

Prace s drobnym materialem

jednoduché pracovni operace a postupy
rizné drobné materialy a jejich vyuZziti

lidové zvyky, tradice, femesla
uziti jednoduchych technik zpracovani
vybranych materialt

pracovni pomUcky a nastroje, funkce a
vyuziti

Multikulturni
vychova

- kulturni rozdily
—In, A

- lidské vztahy —
In, A
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nastroje a
nacini
vzhledem

k pouzitému
materialu

» udrzovat
poradek na
pracovnim
misté;
dodrzovat
zasady
hygieny a
bezpecCnosti
prace

1.obdobi
Zak by mél:

» zvladat
elementarni
dovednosti a
cinnosti pfi
praci se
stavebnicemi

2. obdobi
Zak by mél:

» provadét pfi
praci se
stavebnicemi
jednoduchou
montaz a
demontaz

» pracovat podle

slovniho predlohy
navodu,
predlohy
» spojovat a = spojovani a rozpojovani jednoduchych
rozpojovat predmétd
rizné
jednoduché
predméty
» udrzovat = udrzovani pofadku na pracovnim misté
pofadek na » dodrzovani zasady hygieny a bezpecnosti
svém prace
pracovnim

= udrzovani pofadku na pracovnim misté
» dodrzovani zasady hygieny a bezpec€nosti
prace

Prace montazni a demontazni

= stavebnice, ploSné, prostorové
» sestavovani jednoduchych modelu

* montaz a demontaz jednoduchych model

= prace podle slovniho navodu a jednoduché
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misté,
dodrzovat
zasady
hygieny a
bezpecnosti
prace
1.obdobi
Péstitelské prace Osobnostni a
Zak by mél: socialni
vychova
> provadét = pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich Osobnostni
pozorovani obdobich rozvoj
prirody - seberegulace a
v jednotlivych sebeorganizace
ro¢nich —In, A
obdobich
Socialni rozvoj
> pedovat o = péce o pokojové kvétiny — sazeni, - mezilidské
nenaroéné presazovani, zalévani, sprchovani vztahy — In, A
rostliny v byt& i| ™ péce o rostliny na zahradé - komunikace —
na zahradé In, A
> pouzivat lehké | ® pouzivani zahradniho nacini Moréini rozvoj
zahradni - hodnoty,
nacini postoje,
prakticka etika -
2. obdobi "
> znat zakladni » zakladni podminky pro péstovani rostlin, Environmentaln
podminky a puda a jeji zpracovani; vyziva rostlin; osivo i vychova
pcv)stupy pro - vztah Clovéka
pestovani k prostfedi — In,
vybranych A
rostlin
> oSetfovat a = péstovani pokojovych i venkovnich rostlin,
péstovat podminky pro péstovani
nenarocne
pokojové i
venkovni
rostliny
> volit podle = pracovni pomucky, nastroje a nacini
druhu
péstitelskych
cinnosti
spravné
pomucky,
nastroje a
nacini
> védét o = |éCivé a jedovate rostliny
léCivkach i
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jedovatych
rostlinach

» dodrzovat
zasady
hygieny a
bezpecCnosti
prace pfi praci
s rostlinami na
zahradé

1.0bdobi

Zak by mél:

> upravit stal pro
jednoduché
stolovani

» pripravit
jednoduchy
pokrm na
zakladé
daného
pracovniho
postupu

> chovat se
vhodné pfi
stolovani

> orientovat se
v zakladnim
vybaveni
kuchyné

» zvladat drobné
uklidové prace

2.obdobi

Zak by mél:

» znat zakladni
vybaveni
kuchyné

» pfipravit
jednoduché
pohosténi

> uplathovat
zasady
spravné vyzivy

» zasady bezpecCné prace s rostlinami

Prace v domacnosti

Uprava stolu

» pfiprava jednoduchého pokrmu s pomoci

ucitele

» pravidla spravného stolovani

» zakladni vybaveni kuchyné

= drobné uklidové prace — utirani prachu,
myti nadobi, vysavani prachu

» zakladni vybaveni kuchyné

= spoluprace pfi pfipravé jednoduchého
pohosténi

= potraviny; vybér, nakup a skladovani
potravin

Osobnostni a
socialni
vychova
Osobnostni
rozvoj

- rozvoj
schopnosti
poznavani - In

Environmentaln
i vychova

- zakladni
podminky zivota
—1In, A
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» dodrzovat
pravidla » stolovani; jednoducha uprava stolu,
spravného pravidla spravného stolovani
stolovani a
spoleCenskéh
o chovani pfi
stolovani

» zvladat praci = prace s drobnym kuchyriskym nacinim
s jednoduchy
mi
kuchyriskymi
nastroji

> veédét jakym = drobné uklidové prace — utirani prachu,
zpusobem myti nadobi a pomucek, vysavani prachu,
udrzovat zametani podlahy, uklid stolu po jidle
porfadek
v byté, ve tfidé

> udrZovat » dodrzovani poradku a Cistoty ve svém okoli
poradek a » bezpelné zachazeni s kuchyriskymi
Cistotu pomuUckami
pracovnich
ploch,
dodrzovat
zaklady
hygieny a
bezpeclnosti
prace v
domacnosti

2.stupen Préce s technickymi materialy
Zak by mél:

> rozlisovat » vlastnosti materiald

rizne druhy = vlastnosti materialu
materiall

> ziskat zakladni | w nafadi a nastroje pro ruéni opracovani

védomosti o = pracovni postupy
materialech,

nastrojich a
pracovnich
postupech

» zvolit vhodny = vh 2 i post |
vhodné pracovni postupy dle Osobnostni a

pracovni zpracovavaného materialu o
postup socialni

v souladu vychova

s druhem Osobnostni
zpracovaného rozvoj
materialu
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- seberegulace a
» orientovat se » jednoduché pracovni operace a postupy sebepoznani —

v jednoduchyc In, A

h pracovnich Socialni rozvoj

postupech a - mezilidské

navodech vztahy — In, A

-komunikace —

> vybrat a = zakladni dovednosti ru¢nich praci In, A

spravné

pouZzivat Environmentaln

vhodné i vychova

pracovni - vztah Clovéka

nastroje a k prostifedi — In,

pomucky A

» dodrzovat dodrzovani bezpec¢nosti a hygieny pfi praci
obecné platné | = zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci
zasady s nastroji a naradim
bezpecnosti a
hygieny pfi
praci i zasady
bezpecnosti a
ochrany pfi
praci s nastroji
a naradim

Prace montazni a demontazni
Zak by mél:

» sestavit podle = prace s navodem, predlohou
navodu, planu
jednoduchy
model

» zvladnout = sestavovani modell; montaz a demontaz
jednoduchou
montaz a
demontaz pfi
praci se
stavebnicemi

> provadét » (drzba jednoduchych pfedmétu
udrzbu
jednoduchych
predmétu

» dodrzovat » zasady bezpecnosti a hygieny prace
zasady
bezpecnosti a
hygieny prace
a
bezpecCnostni
pfedpisy

94



Skolni vzdélavact program

Zakladni skola, Brno, Sekaninova 1

Zak by mél:

» volit vhodné
pracovni
postupy pfi
péstovani
vybranych
rostlin

» péstovat a
oSetfovat
kvétiny
v interiéru a
vyuzivat je
k vyzdobé

» znat hlavni
zasady
péstovani
zeleniny

» pouzivat
vhodné
pracovni
pomucky pfi
praci na
zahradé

» znat bézné
druhy ovoce

> seznamit se
S béznymi
[€Civymi
rostlinami a
znat
nebezpeci
jedovatych
rostlin

> védéto
zpusobu
chovu
drobnych
zvirat a zasad
bezpecného
kontaktu se
zviraty

» dodrzovat
zasady
hygieny a
bezpeclnosti
prace na
zahradé

Péstitelské prace

» zakladni podminky pro péstovani
= pracovni postupy pfi péstovani rostlin

» péstovani a oSetfovani pokojovych kvétin
= vyuZiti kvétin v exteriéru a interiéru

» podminky a zasady péstovani zeleniny
» 0sivo, sadba
= skladovani, konzervovani zeleniny

* pouzivani vhodnych pracovnich pomucek
pfi praci na zahradé

= druhy ovoce, zpUsob péstovani ovoce
» skladovani a konzervovani ovoce

» rostliny a zdravi — IéCivé ucinky rostlin
= rostliny jedovaté
= alergie

» chov zvifat v domacnosti, podminky chovu,
hygiena a bezpec¢nost chovu; kontakt se
zvifaty

» dodrzovani zasady hygieny a bezpec€nosti
pfi praci na zahradé
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Zak by mél:

> zvladat
jednoduché
pracovni
postupy pfi
zakladnich
éinnostech
v domacnosti

» pouzivat
vhodné
prostredky pfi
praci
v domacnosti

» pouzivat
zakladni
kuchyrisky
inventar a
bezpecné
obsluhovat
spotrebice

> pripravit
pokrmy podle
danych
postupt
v souladu se
zasadami
zdravé vyzZivy

» dodrzovat
zakladni
principy
stolovani a
obsluhy u
stolu

» dodrZovat
zakladni
hygienicka a
bezpecnostni
pravidla a
predpisy pfi
zachazeni s

elektrospotrebici

Prace v domacnosti

» Udrzba a uklid v domacnosti, postupy

= uklidové prostiedky
» pouzivani zdkladniho vybaveni kuchyné

= elektrické spotfebite — funkce a uziti,
ovladani, ochrana a udrzba, bezpec¢nost
provozu

= pfiprava pokrm0 a napoju dle moznosti
= zasady zdrave vyzivy

» Uprava stolu, jednoduché prostirani
= chovani u stolu, spravné stolovani

» bezpecnost a hygiena provozu
» nebezpedi Urazu elektrickym proudem
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DIL Il.

VZDELAVANI ZAKU S TEZKYM
MENTALNIM POSTIZENIM A
SOUBEZNYM POSTIZENIM VICE
VADAMI

97



Skolni vzdélavact program Zakladni skola, Brno, Sekaninova 1

7. POJETI A CILE VZDELAVANi ZAKU S TEZKYM POSTIZENIM A
SOUBEZNYM POSTIZENIM VICE VADAMI A PORUCHAMI|
AUTISTICKEHO SPEKTRA

gV Vv

formami mentalniho postizeni a Zaci s postizenim vice vadami, ktefi byli v minulosti
osvobozovani od povinné Skolni dochazky. Snahou pfi vzdélavani zaka v pfizplisobenych
podminkach a za odborného specialné pedagogického vedeni je, aby si zZaci osvojovali
elementarni védomosti, dovednosti a navyky, které jim umozni ziskat urCitou miru
sobéstacnosti. Kazda osvojena dovednost se projevi ve zlepSeni kvality Zivota téchto zaku
I jejich nejbliz§iho okoli.

Tato ¢ast vzdélavaciho programu je vypracovana pro Zaky s téZkym a hlubokym mentalnim
postizenim, poruchami autistického spektra a pro Zaky se soubé&znym postiZzenim vice vadami.
Tézisté prace spociva v komplexnim specialné pedagogickém plsobeni na télesny
a psychicky rozvoj zakl spojeném s dislednym respektovanim jejich individualnich
zvlastnosti a potreb.

Ve vychovné vzdélavacim procesu Skola vyuziva takové metody, které vedou k celkovému
rozvoji osobnosti Zaka a sou€asné respektuji jeho individualni moznosti.

Ve vyuce je kladen ddraz na individualni pfistup. Na zakladé doporuceni Skolského
poradenského pracovisté a zadosti zakonného zastupce jsou zaci vzdélavani dle
individualniho vzdélavaciho planu a mohou mit sniZzenou tydenni ¢asovou dotaci vyuky.
Dulezita je spoluprace vSech odbornik(i z fad pedagogu, psychologl, logopedu, socialnich
pracovniku, |ékafl a spoluprace s rodici.

Cilem je vybavit Zaky zakladnimi védomostmi, dovednostmi a navyky, potfebnymi k orientaci
ve svém nejblizSim okoli, rozvijet jejich komunikacni dovednosti, rozvijet jejich pohyblivost,
naucit je zakladim sebeobsluhy, ktera jim umozni ur€itou miru sobéstacnosti.

Vedeme zaky k vzajemnému respektovani, toleranci, pomoci, sounalezitosti a kultivovanému
chovani a rozvijime jejich estetické citéni.

K podpore tézce zdravotné postizenych slouzi prvky bazalni stimulace. Hlavnim cilem této
podplrné terapie je seznamovani zakl se svym télem a s okolim. Tézi§tém je rozvijeni
somatickych podnétli, vibracnich, vestibularnich, oralnich, taktilné-haptickych, auditivnich
a vizualnich podnétu.

U zakd, kde je verbalni komunikace omezena nebo zcela nemozna, pouzivame systémy
alternativni a augmentativni komunikace.

Alternativni formy komunikace se uzivaji jako nahrada mluvené feci — vkladani znaku a gest
do feci, pozadat o néco pomoci pfedmétu nebo obrazku na komunikacnim panelu.

nedostatecné pro dorozumivani. Usnadnuji porozuméni feci i vlastni vyjadfovani.

Ve vzdélavani zaku s téZkym mentalnim postizenim a soubéZznym postizenim vice vadami

usilujeme o naplnéni téchto cill:

= vést zaky k osvojeni zakladnich hygienickych navykd a €innosti tykajicich se sebeobsluhy

* rozvijet pohyblivost zaku a snazit se o dosazeni co nejvy§§i mozné miry jejich
samostatnosti a orientace ve vztazich k okoli

» veést zaky krozvijeni komunikacnich dovednosti vyuzivanim systémua alternativni
a augmentativni komunikace

* rozvijet u Zakd schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché

ukony

vést zaky k vytvareni pozitivnich vztahl ke spoluzakim a k zaclenéni do kolektivu

pfipravovat Zzaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti

vytvaret u zaku potfebu projevovat pozitivni city

rozvijet zakovu pozornost, vnimavost a poznani
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8. VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Ve vychovné vzdélavacim procesu Skola vyuzZiva takové metody, které vedou k celkovému
rozvoji osobnosti Zaka a sou€asné respektuji jeho individualni moznosti.
Ve vyuce je kladen duraz na individualni pfistup. V oddvodnénych pfipadech jsou Zaci

vzdélavani dle
poradenského pracovisté.

Individualniho vzdélavaciho planu na zakladé doporucCeni Skolského

Vzdélavani zaku s téZkym mentalnim postizenim, soubéznym postizenim vice vadami a PAS
je vedeno snahou o to vybavit Zaky souborem elementarnich klicovych kompetenci na urovni,
ktera je pro né dosazitelna a ktera jim umozni najit vhodnou formu komunikace a souZiti
s jejich okolim. | kdyZ jsou tyto kliCové kompetence na elementarni Urovni, Zaci jich dosahuji

pouze za pfispéni a dopomoci druhé osoby.

Pro naplhovani klicovych kompetenci vyuzivame rizné zdroje informaci, vyu€ovacich metod
a organizacnich forem vyuky, nejCastéji: individualni prace a prace v malych skupinach.

DalSi dulezitou soucasti rozvoje kliCovych kompetenci je tésna spoluprace vSech odbornikud
z fad pedagogl, psychologl, logopedd, socialnich pracovnikl a lékafl a samoziejmé

i spoluprace s rodici.

KliGové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

= chape vyznam konkrétnich pfedmétu,
pojmu, pokynl a pozadavku

= pouziva pfedmeéty, pojmy a piktogramy

= rozliSi znama velka tiskaci pismena

= manipuluje se znamymi pfedméty ve
tfidé a ve svém nejblizSim okoli

* pozna znamé predméty ve tfidé a ve
svém nejblizSim okoli

dlouhodobym nacvikem vedeme zaky

k chapani vyznamu pfedmétd, pojmu a
pokyn(, u€ime zaky poslouchat nazory
jinych a fidit se podle pokyn blizkych osob
v ramci vyuky vedeme zaky praktickym
nacvikem pfifazovat piktogramy a pojmy ke
konkrétnim pfedmétiim a ¢innostem
snazime se u zaku rozvijet takové
schopnosti pomoci kterych budou schopni
rozlisit jednotliva velka tiskaci pismena
Zzaky vedeme k co nejvétsi samostatnosti

v manipulaci se znamymi pfedméty

Z24ky vedeme Kk rozliSovani znamych
predmétd

Kompetence k feSeni problém

= pomoci napodoby feSi znamé situace,
umi pozadat o pomoc

= dokaze reagovat na jednoduché ukoly,
pokyny

= orientuje se ve znamém prostredi

= znamé opakujici se Cinnosti zafadi dle
Casoveé posloupnosti v ramci dne
= zvlada pocit strachu

vedeme Zaky k tomu, aby dokazali pozadat
0 pomoc, poprosit, pozdravit a podékovat
dle schopnosti a dovednosti zaki je
zapojujeme do dennich €innosti

ve znameém prostfedi usilujeme o to, aby se
Zzak samostatné pohyboval

u€ime Zaky orientovat se v ¢asovém sledu
dne

snazime se, aby Zak zvladal pocit strachu z
novych &innosti a pfedmétd

Kompetence komunikativni
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reaguje na osoby ve svém blizkém
okoli, dle svych moznosti a schopnosti
komunikuje

reaguje na osloveni

vyjadfuje své postoje souhlasem ¢i
nesouhlasem (verbalné, gesty)
verbalnimi i neverbalnimi prostredky
vyjadfuje své potfeby a pocity

umi pozdravit (verbalné, gesty)

ucCime zaky reagovat na situace a osoby ve
svém blizkém okoli, podporujeme pratelské
vztahy a komunikaci mezi vSemi Zaky, jak
ve tfidé, tak i mimo ni

nacviCujeme adekvatni reakci na osloveni a
vedeme Zaka, aby si pamatoval své jméno
motivujeme Z2aky ke komunikaci a vyjadfeni
jejich postoju

motivujeme Zaky k vyjadfovani svych
potfeba a pocitt

vedeme Zaky, aby dokazaly pozdravit a
reagovat na pozdrav spravnym zpusobem

Kompetence socialni a personalni

uvédomuje si své télo a svoji osobu
rozliSuje a identifikuje osoby ve svém
nejblizSim okoli

rozliSuje pohlavi

dle svych moznosti a schopnosti

komunikuje se znamymi osobami
zapojuje se do Cinnosti ve tfidé

reaguje adekvatné na neznamé osoby

pomoci stimulace u€ime zaky si
uveédomovat sve télo a jejich samotnou
existenci

u zakul rozvijime vazby s nejblizSimi
osobami a vedeme je k jejich rozlieni
uc€ime zaky rozeznavat chlapce/divku,
muze/Zenu

vedeme Zaky ke komunikaci se svym
okolim

CO nejvice zaka zapojujeme v tfidnim
kolektivu, kde pozna své spoluzaky a
vedeme je k respektovani spole¢né
dohodnutych pravidel chovani

uCime Zaky, aby se chovali k neznamym
osobam zdrzenlivé

Kompetence pracovni

zvlada zaklady osobni hygieny a

sebeobsluznych €innosti (oblékani,
obouvani)

zna pfedméty denni potfeby a umi je
ucelné pouzivat

tfidi predméty podle velikosti, barvy,
tvaru

pracuje s riznymi materialy a
respektuje jednoduché pracovni
postupy

zapojuje se do jednoduchych
praktickych Cinnosti

24ky vedeme k co nejvétsi samostatnosti pfi
oblékani a hygiené

uc€ime zaky pouzivat a manipulovat s
pfedméty denni potieby

kazdodennim nacvikem ucCime zaky
rozliSovat pfedméty podle rlznych kriterii
ve vyucovani pouzivame rizné materialy a
pracovni techniky

v ramci uklidu svého mista vedeme zaky

k zvladani jednoduchych praktickych
¢innosti

100




Skolni vzdélavaci program

9. UCEBNI PLAN

Zdkladni Skola, Brno, Sekaninova 1

9.1. Tabulace k uéebnimu planu

Vyucovaci 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. Celkem
predmét roénik | roénik | roénik | roénik | roénik | roénik | roénik | ro€nik | ro€nik | rocénik
Rozumova 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50
vychova

Telesna 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60
vychova

Smyslova 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4 4 4 4 40+6
vychova

Hudebni 1+2 142 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 10+12
vychova

Pracovni a

vytvarna 2 2 2+1 2+1 3 3 4 4 4 4 30+2
vychova
Celkova €asova | ) 21 21 21 21 21 21 21 21 21 210
tydenni dotace
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9.2. Poznamky k uéebnimu planu

Celkova Casova tydenni dotace pro vzdélavani zakl s tézkym mentalnim postizenim
a soubé&znym postizenim vice vadami je stanovena na 210 hodin tydné v deseti roCnicich.
V ni je zahrnuto i 20 disponibilnich hodin, které byly vyuzity k posileni nékterych pfedmétu
v urcitych ro€nicich a které jsou v U¢ebnim planu vyznaceny za znaménkem +.

Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani zakl s zakl s tézkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami je rozdélen do péti vzdélavacich oblasti, které jsou
tvofeny jednim nebo vice obsahoveé blizkymi vzdélavacimi obory. V zavorce jsou uvedeny
pfedméty, z nasledujicich vzdélavacich oblasti vytvorené:

- Clovék a komunikace (Rozumova vychova, Re&ovéa vychova)

- Clovék a jeho svét (Smyslova vychova)

- Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

- Clovék a zdravi (Pohybova vychova, Zdravotni télesna vychova nebo Rehabilitaéni

télesna vychova)
- Clovék a svét prace (Pracovni vychova)

Vzhledem k moznosti integrace vzdélavaciho obsahu vice vzdélavacich oborl byly
vytvofeny tyto vzdélavaci pfedméty:

Rozumova vychova je integrovany predmét vytvoreny spojenim dvou obord, Rozumové
vychovy a Redové vychovy, ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace.

Celkova Casova dotace je 50 hodin tydné pro vSechny rocniky, v kazdém roc¢niku je 5
hodin tydné.

Télesna vychova je integrovany pfedmét vytvofeny spojenim dvou obori Pohybové
vychovy a Zdravotni télesné vychovy nebo Rehabilitacni télesné vychovy, ze vzdélavaci
oblasti Clovék a zdravi.

Celkova Casova dotace je 60 hodin tydné pro vSechny ro¢niky, v kazdém roCniku je
vyu€ovano 6 hodin tydné.

Smyslova vychova je Casové dotovana celkem 40 hodinami tydné ve vSech roCnicich,
v kazdém roc¢niku jsou 4 hodiny tydné. Tento pfedmét je posilen od 1. do 6. ro€niku
0 jednu disponibilni hodinu.

Hudebni vychova je Casové dotovana celkem 10 hodinami tydné ve vSech rocnicich,
v kazdém ro¢niku je dana 1 hodina tydné. Od 1. do 2. ro¢niku je posilena o dvé disponibilni
hodiny, od 3. do 10 ro¢niku o jednu disponibilni hodinu.

Pracovni a vytvarna vychova je integrovany pfedmét vytvoreny spojenim dvou oboru
a to Pracovni vychovy ze vzdé&lavaci oblasti Clovék a svét prace a Vytvarné vychovy ze
vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Celkova ¢asova dotace tohoto pfedmétu je 30 hodin
tydné pro v8echny ro¢niky. Od 1. do 4. ro¢niku je vyu€ovan ve dvou hodinach tydné. V 5.
a 6. roCniku je vyu€ovan 3 hodiny tydné. Od 7. do 10. ro€niku je vyu€ovan 4 hodiny tydné.
Od 3. do 6. rocniku je tento pfedmét posilen o jednu disponibilni hodinu.

Zkratky jednotlivych predméta:
Rozumova vychova (Rv)

Télesna vychova (Tv)

Smyslova vychova (Sv)
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Hudebni vychova (Hv)
Pracovni a vytvarna vychova (PVv)

10. UCEBNi OSNOVY
10.1. Vyuéovaci predmét: ROZUMOVA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Rozumova vychova je integrovany pfedmét vytvoreny spojenim dvou obort, Rozumové
vychovy a Regové vychovy, ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace. V hodinach jsou
tyto dva obory propojeny. Celkova ¢asova dotace je 50 hodin tydné pro vSechny ro¢niky,
v kazdém ro¢niku se vyucuje 5 hodin tydné.

Cilem je, aby zak dosahoval co nejlepSich schopnosti v komunika¢nich dovednostech,
rozvoji poznavacich schopnosti, grafickych €innosti. Vyuzivaji se zde ruzné netradi¢ni
metody v komunikaci jako je socialni ¢teni, piktogramy, nonverbalni komunikacni metody.

Vyuka probiha v kmenové tfidé, navstévou divadelnich prfedstaveni mimo Skolu, vystav,
muzei a galerii s danou tematikou. Také maji moznost navstévovat logopedicky krouzek,
ktery probiha mimo ramec vyu€ovani v prostorach Skoly.

Zéci jsou hodnoceni podle svych individualnich pokrokd v predmétu.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uc¢eni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- pouziva predméty, pojmy a piktogramy

Vychovné a vzdélavaci strategie
- rozvijime feCové schopnosti, mysleni, emocionalni a estetické vnimani
- pouzivame obrazového materialu, piktogramu

Kompetence k feSeni problému
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- pomoci napodoby feSi znamé situace, umi pozadat o pomoc
- dokaze reagovat na jednoduché ukoly, pokyny
Vychovné a vzdélavaci strategie
- vedeme k feSeni problém(, dokonCovani ukoll, u€ime vyslovovat jednoduché
zavery
- rozvijime tvofivost a vlastni napady
- vedeme k pfekonavani nezdaru, pfekazky a ke vzajemné pomoci

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- reaguje na osoby ve sveém blizkém okoli, dle svych mozZnosti a schopnosti
komunikuje
Vychovné a vzdélavaci strategie
- upeviujeme srozumitelné vyjadrovani se ustni formou, popf. jinou formou
- motivujeme kladnou pochvalou k ziskavani sebeddvéry pfi vystupovani na
vefejnosti a k dodrZzovani zakladnich pravidel slusného chovani
- kultivujeme zakav projev, schopnost dorozumivat se v béznych spole€enskych
situacich, sdélovat své naroky
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Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- dle svych moznosti a schopnosti komunikuje se znamymi osobami
- zapojuje se do Cinnosti ve tfidé
Vychovné a vzdélavaci strategie
- rozvijime pozitivni vztah k matefskému jazyku, chapani a poznavani rozdill mezi
lidmi
- upevnujeme tolerantni jednani a chovani, spolupraci pfi feSeni zadanych ukoll
a schopnost vzajemné si pomahat
- zapojujeme zaky do kulturniho déni Skoly
- nacviCujeme chovani v situacich ohrozZeni vlastniho zdravi a bezpec€nosti druhych

Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- zapojuje se do jednoduchych praktickych €innosti
Vychovné a vzdélavaci strategie
- snazime se o to, aby Zaci dokoncovali prace v dohodnutém Case, kvalité a utvareli
si pracovni navyky
- vedeme Zaky, aby zvladali jednoduché samostatné i tymové €innosti, dodrzovali
vymezena pravidla a bezpecné pouzivali pomucky a vybaveni Skoly

ROZUMOVA VYCHOVA

1. -10. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo

Rozumova vychova
Rozvijeni poznavacich schopnosti

Zak by mél:

> pojmenovat asti svého = uvédomovani si vlastni osoby

téla, pfipadné na né ukazat = popis zakladnich €asti postavy, popis hlavy,
hornich a dolnich koncetin,
= popis dalSich ¢asti postavy (kolena, ramena,
zada, bficho, pojmenovani prstd)
= jdentifikace pohlavi — rozliSeni chlapec x divka,
pan x pani
* co se na kterou Cast téla obléka

» reagovat na osloveni » reakce na jméno, zavolani, osloveni

jménem, znat své jméno » prace se zrcadlem, s fotografii
* nacvik psani svého jména velkymi tiskacimi
pismeny

> znat &leny své rodiny = fotografie rodiny jednotlivé i skupinové, osobni
kontakt — pojmenovat, ukazat
* pojmy — mama, tata, babicka, déda, bratr, sestra,
déti, rodiCe
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» poznat své spoluzaky i
ucitele, podle schopnosti je
oslovovat jménem

» vnimat rizné podnéty a
reagovat na né

» orientovat se ve vztazich k
nejblizSimu prostfedi, dennim
¢asovém rozvrhu; vnimat
prostor

» poznat a pouzivat pfedméty
denni potfeby, uplatrfiovat
zakladni hygienické a
sebeobsluzné Cinnosti

» vnimat a uspokojovat
zakladni zivotni potfeby, sdélit
své pocity a upozornit na
zdravotni potize

» fadit obrazky podle
zadanych kritérii

Zak by mél:

> koncentrovat se na urditou
éinnost

pojmy SirSi rodiny — teta, stryc, ...

komunikovat se znamymi osobami (spoluZaci,

ucitel) a oslovovat je

zapojit se do Cinnosti ve tfidé
znalost jmen ostatnich déti, ucitele
pochopeni a pouzivani pojmu ja-ty, muj-tvyj

poznavat rizné ¢innosti, predméty a zvifata na

obrazcich, modelech, ve skutednosti

reagovat na jednoduché pokyny a pfikazy dej,

ukaz

orientovat se ve tfidé
ve Skole, pomoci piktogramu — denni rezim, ...
prostorova a smérova orientace (pojmy na, ve,

do, pod, za, pred, uprostfed, prvni, posledni)

nacvik zakladnich hygienickych navyku a

sebeobsluhy — osobni hygiena, jidlo, oblékani,
obouvani

seznameni se s pomuckami a jejich pouzivani

vytvaret klidné a pratelské prostredi, Cinnosti,

které navozuji v interakci spokojenost

chapat pojmy ano — ne, chci — nechci

pojmy hlad, Zizen, teplo, zima — dokazat tyto
pojmy signalizovat Ci vyjadfit pomoci alternativni
komunikace

tfidéni a fazeni predmétld podle zadanych kritérii
porovnavani a rozliSovani obrazkd podle riznych
znakd

tvofeni skupin obrazkl podle riznych znaku
(konkretizace, zobecriovani)

pfifazovani obrazku ke konkrétnimu pfedmétu,
obrazku k fotografii, parovani obrazku

poznavani zakladnich barev a tvar( na

obrazcich

jednoduché hry s obrazky (pexeso, loto, domino

apod.)

Rozvijeni logického mysleni a paméti

zklidnéni na pracovnim misté, soustfedéni se na

vykonanou ¢innost, koncentrace pozornosti

motivace k soustifedéné Cinnosti ve skupiné
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» rozliSovat velikost a tvary
pfedmétd, dvojic obrazku

» zvladnout slozeni déjovych
obrazku

> orientovat se na strance, na
fadku

» Cist vybrana pismena a
kratka slova

» opakovat slova a kratké
fikanky, reprodukovat kratky
text, vypravét podle obrazku

» pfifazovat Cislice poctu
prvkd

Zak by mél:

» uchopit a podrzet podany
predmét

» uchopit tuzku, stétec nebo
jiné psaci nacini

= pojmy maly, velky, stejny se zapojenim zraku a
hmatu (nejprve jednotlivé pojmy izolované) na
predmétech

= pojmy maly, velky, stejny na ploSe (na obrazku)

= orientace v ¢ase — denni doby, €innosti v urcitou
denni dobu, ro€ni obdobi, pojmy dnes, v€era, zitra,
rano, vecer, ted, pfedtim, potom

» skladani obrazkud dle vyznamu

= prace s knihou, orientace na strance (nahore,
dole ...)

» Fazeni obrazkl podle vzorl na fadek

= sledovat kratké vypravéni, koncentrace a
pozornost na vypravéni

= pouzivat pismena (tiskaci) A, | jako spojky mezi
obrazky

» poznat poCateéni pismeno svého jména, pozdéji
vSechna pismena svého jména

= poznavani jednoduchych tiskacich pismen,
samohlasky a vybrané souhlasky (slabiky)

= obohacovani slovni zasoby, nova slova dle
obrazku

» rozvijeni paméti, zapamatovani si slov, fikanek —
dle schopnosti Zaka

= &teni obrazku s napisem, pfifazovani napisu k
obrazkuam, &teni napisU

» vytvareni pfedstavy mnozstvi, pojmy méné, vice,

vSechno, nic,

» parovani predmétu, Cislice 1, Ciselna fada 1-2,

» posloupnost Cisel, Ciselné fady 1-5, 1-10,
porovnavani Cisel, pokus o jejich psani

Rozvijeni grafickych schopnosti

= cviCeni jemné motoriky (rameno, paze, loket,
zapésti, dlani, prstd) masaze ruky, uvolfiovaci cviky
koncetin

= uchopeni, drZeni a pokladani pfedmétu,
manipulace s predméty

» uvédomovani si rliznych tvard predmétu

= cviCeni jemné i hrubé motoriky, nacvik uchopeni
do celé ruky, Spetky, dvou prstl
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» nakreslit rizné druhy ¢ar

» poznat grafickou podobu
pismen

» napsat nékolik vybranych
tiskacich pismen a Cislic

» poznat zakladni
geometrické tvary

Reéova vychova
Zak by mél:

» reagovat na hlas a intonaci
dospélé osoby

» snazit se o spravné dychani

» vyjadrit souhlas Ci
nesouhlas - verbalné, gesty

= nacvik spravného drzeni psaciho nacini, Emarani
do pisku, krupice, spontanni kresba
= grafomotoricka cvieni

= spontanni émarani, tec¢ky, klubi¢ko, svislé ¢ary
(8ikmé, svislé) shora dolt a naopak, vodorovné Cary
zleva doprava a opacné, odstredivé a dostredivé
cary

» horni a dolni oblouk obéma sméry, vinovka,

= smycka

» roztfidit, rozliSit stejna velka tiskaci pismena

» gskladat pismena podle vzoru, néktera pismena
pojmenovat

= pfifazovani pismen dle vzoru

» obtahovani pismen a Cislic podle vzoru,
tvarovani pismen a €islic modelovacimi hmotami,
opis podle vzoru

» skladani pismen do radku

* pokus o psani hulkovym pismem

» vnimat tvary zrakem, hmatem

= rozliSeni ploSnych tvarq, tfidéni do skupin,
pojmenovani geometrickych tvard

» hra s kostkami a stavebnicemi riznych tvara
= vybarvovani tvar

Rozvijeni komunikacnich dovednosti

» sluchova a intonacni cvi€eni, akusticka
diferenciace, napodobovani hlasu, zvuku

» snaha o koncentraci pozornosti na urcitou
cinnost

» reakce na sveé jméno

= reakce na jednoduché pokyny

= dechova a fonacni cvi¢eni, nacvik spravného
dychani, uvédomovat si své télo a sebe samého
» cviky rtd a jazyka

= cvicni mluvidel pfed zrcadlem, masaze a
stimulace mluvidel

» hravou formou napodobovani zvuku

» foukani do peficka, bublifuku

= pfiméfena reakce na osoby ve svém okoli, dle
svych moznosti s nimi komunikovat

» pochopeni a uzivani pojma ja — ty, muj — tvgj
= vytvaret kladné emocéni situace
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» znat své jméno a reagovat = opakovani slov, chapani vyznamu jednotlivych
na osloveni jménem slov, pokyn(

» reakce na hlas, reakce na znamé osoby

= sdéleni pfani a potieb

» znat jména nejblizSich osob | = komunikovat se znamymi osobami a oslovovat je
a spoluzaku = zapojit se do Cinnosti ve tfidé (spoluzaci —
osloveni)

= vytvareni pocitu bezpedi ve tfidé

= prekonavat strach z hlasitych projevu ostatnich
déti

» umét pozdravit, podékovat - | = spontanni a jednoduché tematické rozhovory,
verbalné nebo gesty staly nacvik spravného chovani

* nacvik pozdravu

= navstévy kulturnich akci, obchodu

» jizda dopravnimi prostiedky

» sdélit sva prani a potfeby — | = pouzivat systém augmentativni a alternativni
verbalnim nebo komunikace, tvorba a rozvoj slovni zasoby
nonverbalnim zplsobem pomoci realnych pfedmétu, obrazku, fotografii,

piktogramu

» pouzivani denniho rezimu
» pouzivani komunikatoru

» vyuzivat komunikacni = vyuzivani zvukovych programu, her na pocitaci
pocitaCové hry

10.2. Vyuéovaci predmét: TELESNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Télesna vychova je integrovany prfedmét vytvoreny spojenim dvou oborl, Pohybové
vychovy a Zdravotni télesné vychovy nebo Rehabilitani télesné vychovy, ze vzdélavaci
oblasti Clovék a zdravi.

Pohybova vychova je spole¢na pro v8echny Zaky a dale mohou Zaci plnit oCekavané
vystupy z obort Zdravotni télesna vychova nebo oCekavané vystupy z oboru Rehabilitacni
télesna vychova, ktera je jeji alternativou pro zaky s tézkym mentalnim postizenim
a vyrazn& omezenou hybnosti. Z4ci jsou do rehabilitaéni t&lesné vychovy zafazovani na
doporuceni odborného Iékafe. Vyuku rehabilitacni télesné vychovy provadi pracovnik se
specialni kvalifikaci.

Celkova Casova dotace je 60 hodin tydné pro vSechny ro¢niky, v kazdém roCniku je
vyucovano 6 hodin tydné.

Cilem je poskytnout zakum takovy télesny rozvoj, ktery jim pomuGze se co nejvice zaclenit

do spole¢nosti. Proto klademe duraz na rozvoj zvladani zakladnich pohybovych
dovednosti, které jim pomohou v sebeobsluznych €innostech.
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Vyuka probiha ve tfidé, télocviéné, v pfirodé a je ur€ena bud pro celou tfidu, malé skupinky
nebo probiha individualné.
Zaci jsou hodnoceni podle svych individualnich pokrokl v pfedmétu.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- chape vyznam konkrétnich pfedmétl, pojmu, pokynl a pozadavku
- pouziva pfedméty, zna pojmy a piktogramy
Vychovné a vzdélavaci strategie
- vedeme zaky k zvladani riznych poloh, pohybl a ¢innosti
- ucime zaky pracovat s ruznymi druhy télocviéného naradi

Kompetence k reseni problému
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- dokaze reagovat na jednoduché ukoly, pokyny
Vychovné a vzdélavaci strategie
- snazime se, aby se Zaci co nejvice samostatné pohybovali a tim ziskali zaklad pro
splnéni jednoduchych cinnosti
- vedeme zaky ke spravné reakci na dané pokyny

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- reaguje na osoby ve svém blizkém okoli, dle svych mozZnosti a schopnosti
komunikuje
Vychovné a vzdélavaci strategie
- v ramci cviCeni podporujeme dobré vztahy s ostatnimi spoluzaky

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- uvédomuje si své télo a svoji osobu
Vychovné a vzdélavaci strategie
- pomoci cvi€eni motivujeme zaky k poznani sebe sama
- pouzivame bazalni stimulaci k uvédomovani si vlastniho téla

Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- zvlada zaklady osobni hygieny a sebeobsluznych c&innosti (myti rukou,
samostatnost na toaleté, oblékani, obouvani)
Vychovné a vzdélavaci strategie
- vedeme Zaky pomoci nacviku rtiznych poloh a pohybl k tomu, aby zvladly zaklady
osobni hygieny a sebeobsluznych €innosti

TELESNA VYCHOVA
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Ocekavané vystupy

Ucivo

Pohybova vychova
Zak by mél:

» ziskat kladny vztah k
motorickému cvic¢eni a
pohybovym aktivitam

» zvladat podle pokynu
pfipravu na pohybovou ¢innost

» reagovat na pokyny a
povely k dané pohybové
cinnosti

» mit osvojeny zakladni
pohybové Cinnosti, dovednosti
a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladu

» rozvijet motoriku a
koordinaci pohybU a poloh

» zvladnout uvolnéni a
zklidnéni organismu

= poznani svého téla a jeho moznosti

= pohybové hry a cvi€eni, napodobivé hry

= vyuziti nacini (rdzného typu povrchu), pripravné
hry

* nacvik sebeobsluhy (s pomoci), uvolfiovaci
cvi€eni, rozvoj jemné i hrubé motoriky

= ukoly zaméfené na stimulaci jednotlivych
svalovych skupin

» uchop a manipulace s pfedméty, pohyb

s kinetickymi a ozvuénymi hraCkami

= zakladni manipulace s mi¢em (kutaleni, chytani,
hod na cil, hod hornim obloukem, kopani) a
drobnym nacinim

= rytmicka cviCeni

= manipulace s modelovacimi hmotami, vkladani,
navlékani predmétu

» hra se stavebnici, puzzle, kostky, mozaiky, mi¢ky

= vychazky, pobyty v terénu (turistika a pobyt
Vv pfirodé)

= procvicovani ramenniho a loketniho kloubu,
zapésti, zaprsti pomoci uvolfiovacich cviku

» stimulace k pohybu cvi¢enim s riznym naradim,
cviceni poloh a pohybu

= adaptace na vodni prostfedi, plavani s pomoci
riiznych pomucek, balanéni plochy

» rozvoj cileného pohybu rukou, prstu, uchop
(klestovy, Spetkovy), nacvik riznych druht uchopu,
tvofeni hromadek, pfebirani, trhani

= relaxacni cvi¢eni, odstranovani mimovolnich
pohybl koncentraci pozornosti, jébgova cvi€eni, hry
ve vodé

= uvolhovani hornich koncéetin metodou masazi a
hlazeni

= ¢innosti zamé&rené na uvolnéni a zklidnéni
organismu
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Zdravotni télesna
vychova

Zak by mél:

» uplatiiovat spravné zpusoby
drzeni téla v rznych polohach

» zaujimat spravné zakladni
cviCebni polohy

» zvladat jednoducha
specialni cviceni

» zvladat zakladni techniku
specialnich cviCeni podle
pokynu

Rehabilitacni télesna
vychova

Zak by mél:

» ziskat kladny vztah k
motorickému cviCeni a
pohybovym aktivitam

» rozvijet motoriku a
koordinaci poloh

= relaxacni pobyt v solné jeskyni

»= dechova cviceni

» zasady spravného drzeni téla

* rozvoj jemné i hrubé motoriky, koordinace
pohybu

*  rozvoj senzomotoriky

* nacvik posazovani se na zidli, vozik

» nacvik samostatného stoje

= pohybovy rezim, pohybové €innosti (podle druhu
postizeni)

= cviCeni pfi hudbé (rytmus)

= spravné drzeni téla

= pohybové hry, uvolfiovaci cviky, relaxacni
cviCeni, hry ve vodé, cviCeni ve vodé

= cviky k prevenci plochonozi, skoliéze zad a
kulatym zadum

* vnimat pocity pfi cviCeni

= cviCeni podle ukazky cvikl, napodobivé hry,
pohybové hry

» béh na kratké vzdalenosti, stfidani béhu s chizi,
poskoky, skoky — snoZmo na jedné noze, obéma
nohama, chuze po Care, po lavicce, seskoky

= pohybové ¢innosti v rytmu hudby

= cvi¢eni na mici

= uvédomovani si vlastniho téla, prace s
vibra€nimi, zvukovymi a svételnymi pomuckami,
masaze zad a koncetin pro lepsi prokrvené téla,
prevence prolezenin

= uvolfiovani koncetin, cviky na podlozce,
pretaceni trupu

= cviCeni orofacialni oblasti, stimulace dlanové
¢asti ruky v ramci nacviku pozdéjsiho uchopu,
masaze plosek nohou

» nacvik kleStového a Spetkového uchopu
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» zvladnout podle pokynu
pfipravu na pohybovou ¢innost

» reagovat na pokyny k dané
pohybové &innosti

» snazit se o samostatny
pohyb

= stimulace pohybu v prostoru a stimulace zmény
polohy, rozvoj aktivniho pohybu, stabilizace sedu,
posilovani zadovych svalu

= polohovani s oporou, zvedani hlavy s vydrzi,
zmény polohy, lezeni a otaceni se na vhodné
podlozZce

= koordinace pohybd, rovnovazné cviceni,
uvolfiovaci cviky (relaxace, mi¢kovani), nacvik
obranych reakci

= nacvik chize, nacvik chlize po naklonéné
rovingé, dfevéném masaznim zebfiku, procviCovani
koordinace pohybu

= fazolova, Cockova lazen

= polohovani na valci, mici, bo€nim a Sikmém
polohovadle

= uvolfiovani spasmu, relaxacni cviceni, techniky
pro uvolnéni svalového napéti

= nacvik oblékani, obouvani, cvi€eni v kuliCkovém
bazénu, cvi€eni na rehabilitaCnim mici, vyuzivani
specialni zidle, stolu s naklonnou deskou

= vyuZivani specialniho psaciho nacini

* hry s vodou, manipulace s drobnym nacinim,
prace s rGznymi pomuckami

» chuze za ruku kolem nabytku s jeho oporou,
nacvik nékolika samostatnych kroku, chlize po
schodech a ze schodl s vedenim za obé ruce

»= chlze v choditku

= nacvik zmén polohy, lezeni, plazeni danym

smérem — volné v prostoru, mezi prekazkami

» nacvik vertikalizace i s dopomoci nebo s vyuzitim
kompenzacnich pomucek, rovnovazna cviceni

10.3. Vyuéovaci predmét: SMYSLOVA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Smyslova vychova je pfedmét, ktery je vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Celkova Casova dotace je 40 hodin tydné ve vSech rocnicich, v kazdém rocniku jsou 4
hodiny tydné. Tento pfedmét je posilen od 1. do 6. roniku o jednu disponibilni hodinu.

Cilem je rozvijet jednotlivé smysly a vytvaret vztahy mezi smyslovym vnimanim, myslenim

a redi.

Vyuka probiha ve tfide, v prirode, v solneé jeskyni, na vefejnosti.
Z&ci jsou hodnoceni podle svych individualnich pokrokd v pfedmétu.
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Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

- chape vyznam konkrétnich pfedmétt, pojmu, pokynl a pozadavku
Vychovné a vzdélavaci strategie

- vedeme zaky k pochopeni funkci pfedmétu, vyrazd a piktogramu

- vedeme zaky k rozliSovani znamych pfedmétl, zvukd, vani a chuti

Kompetence k reseni problému
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- zvlada pocit strachu
Vychovné a vzdélavaci strategie
- snazime se zaky zapojovat do riznych €innosti a vedeme je k pfekonavani strachu
z novych pfedmétd, ¢innosti, okolniho prostfedi

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

- verbalnimi i nonverbalnimi prostfedky vyjadfuje své potfeby a pocity
Vychovné a vzdélavaci strategie

- motivujeme zaky k vyjadfovani svych potfeb a pocitl

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- uvédomuje si své télo a svou osobu
Vychovné a vzdélavaci strategie
- pomoci stimulace u¢ime zaky si uvédomovat své télo a svou osobu

Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

- pracuje s riznymi materialy a respektuje jednoduché pracovni postupy
Vychovné a vzdélavaci strategie

- nabizime zakim manipulaci a pouzivani riznych pfedméta i materialu

SMYSLOVA VYCHOVA

1. -10. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél: Rozvijeni zrakového vnimani
» uchopit pfedméty a * nacvik uchopu pfedmétu razné velikosti
manipulovat s nimi = uchopeni vidénych pfedmétl a manipulace s

nimi, cvi€eni soustfedéného zraku pomoci riznych
vyraznych pfedmétd, osvétlovani predmétu (fixace
zraku)

» nacvik zrakového soustfedéni na uchop

= cilena manipulace s pfedmétem
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» rozliSovat tvary a barvy = tfidéni dvou vyrazné odliSnych pfedmétu
predmétd » rozliSovani a tfidéni dvou zakladnich vyrazné
barevné a tvarové odliSnych pfredmétu

= postupné poznavani a tfidéni vSech zakladnich
barev a tvart

» poznat, fadit, skladat a tfidit | = skladani celk( z Eastic (stavebnice)

pfedméty podle velikosti, » Fazeni dle pfedlohy nebo podle diktatu (vedle
barevné a tvarové odliSnosti sebe, na sebe, do krabice, za, na, pod, doprostfed,
prvni, posledni, pfed)

= skladani dle predlohy (pllené obrazky, puzzle...)

» tfidit obrazky, rozeznat » pfifazovani obrazkl ke konkrétnim predmétim

realné a vyobrazené predméty | = tfidéni obrazkl podle obsahu

* poznavani zmén a rozdill na dvou skuteCnych
pfedmétech a na pfedmétu a obrazku, nebo na
dvou obrazcich

» poznat osoby ze svého » sebepozorovani v zrcadle, identifikace s fotografii
okoli a své spoluzaky = poznavani ucitele, ostatnich déti ve tfidé

» poznavani osob z nejbliz§iho rodinného kruhu
podle fotografii nebo Zivého modelu

» rozpoznat denni dobu podle | = nacvik Cinnosti podle denniho rozvrhu (pomoci
Cinnosti, obrazku nebo piktogramu ukazuiji co pfijde)

piktogramu = rozeznat denni dobu podle Cinnosti, obrazku
nebo piktogramu

» napodobit pfedvedené » napodobovani riznych pohybl pfedvadénych
pohyby ucitelem

= cviCeni smérové orientace: nahoru X dol{, na
zacatku X na konci, vpredu X vzadu

Rozvijeni sluchového vnimani
Zak by mél:

» reagovat na své jméno, na » nacvik soustfedéného sluchového vnimani
osloveni, na zavolani pomoci zvuku

* poznavani a rozliSovani zvuku

= znat své jméno, reakce na osloveni jménem

» poznat, rozliSit a napodobit = soustfedéni se na zvuk

rizné zvuky = sluchova cvicCeni s vyuzitim zraku a bez vyuziti
zraku
= napodobovani rdznych zvuku a jejich rozliSeni
(smér...)

» poznat podle hlasu osoby = cviCeni sluchové paméti, sluchové motoricka

ze sveého nejblizSiho okoli cvieni
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» poznat a rozlisit rizné
zvuky a hlasy zvifat podle
zvukové nahravky

» rozlisit zvuky spojené s
dennim Zivotem a nebat se
nepfijemnych zvuku

Zak by mél:

> zvladat zakladni
sebeobsluzné dovednosti

» poznat hmatem velikost,
tvar a povrch pfedméta

» tFidit pfedméty na zakladé
hmatu — podle velikosti a tvaru

» poznat znamé predméty
podle hmatu

» rozliSit hmatem zakladni
fyzikalni vlastnosti predmét(
(tvrdost, teplotu)

* poznavani hlast osob ze svého nejblizSiho okoli

» rozliSovani zvuku v pfirodé (hlasy zvifat, zpév
ptakd, dopravni prostfedky...)

= pfifadit jednotlivé zvuky ke konkrétnim zvifatim a
vécem

= nacvik soustfedéného sluchového vnimani
= sluchova cviéeni
= nacvik adekvatni reakce na zvuk

Rozvijeni hmatového vnimani

» rozvijeni hmatové percepce a sebeobsluzné
dovednosti s vyznamnou pomoci druhého

» nacvik sebeobsluznych dovednosti s ¢asteCnou
pomoci

» sebeobsluzné dovednosti bez pomoci (oblékani —
zip, knofliky, obouvani — suchy zip, pasek, tkanicky,
hygiena — umyvani, €isténi zubl, WC)

* manipulace s pfedméty, uchop pfredmét
rozlinych tvaru, velikosti, materiald, dotykova
terapie, stimulace konecku prstd, masaze, prstl a
dlani

» rozliSovani ruznych povrch, velikosti a tvarl (se
zrakovou kontrolou)

» rozliSeni riznych povrcha, velikosti a tvart (bez
zrakové kontroly)

= rozliSeni predmétd hmatem podle tvaru, velikosti,
tvrdosti, vahy a povrchu

= tfidéni pfedmétl podle velikosti a tvaru (se
zrakovou kontrolou)

» tfidéni pfredmétu podle velikosti a tvaru (bez
zrakové kontroly)

* manipulace se znamymi pfedméty, uchop
riznych predmétd, hry s vodou, hlazeni riznych
druhu latek (hladky, drsny, mékky, tvrdy...),
navozeni pfijemnych a nepfijemnych pocitu

» poznani pfedmétl s pomoci zraku

* poznani znamych pfedmétd bez zrakové kontroly
* vnimani dotyku, dotykani se predmétd, hry s
bublinami, pénou

» dotykat se pfedmétl s vyrazné odliSnymi
fyzikalnimi vlastnostmi

115




Skolni vzdélavaci program

Zakladni skola, Brno, Sekaninova 1

Zak by mél:
» vnimat prostor, rozlisit

smeérovou orientaci ve znamém
prostoru

» orientovat se ve tfidé, ve
Skole a svém nejbliz§im okoli

» rozliSovat vpravo — vlevo

» rozliSovat nahofe — dole,
pred — za, vedle

> radit, skladat a umistit
pfedméty na urCené misto
podle pokynu

» rozeznat ro€ni obdobi podle
zakladnich znaku

Zak by mél:

» rozliSit jednotlivé chuté

» rozliSovat riuzné fyzikalni viastnosti pfedmétu
(teplota, tvrdost, vaha ...)

Prostorova a smérova orientace

* vnimani rdznych sméra (pohyby nahoru, dolu,
dokola)

= vestibularni podnéty — zprostfedkovani informaci
0 poloze v prostoru, o pohybu

» rozliSovat svoji polohu v prostoru

= seznameni se prostiedim tfidy, Skoly, nejbliz§iho
okoli

» poznavani vyznamu jednotlivych prostor ve tfidé,
pohyb ve tfidé

* poznavani svého pracovniho mista a pfifazovani
obrazka, fotografii, piktogramd k mistiim

= reakce na pokyny — sedni si, vezmi si tuzku, umyj
se, utfi se

poznat pravou ruku
* poznat levou ruku
poznat smér vpravo, vlevo

orientace v prostoru
= reakce na pokyny — podej mi¢, ktery lezi dole,
poloz

knihu nahoru...
= nacvik smérové orientace v fadé, v prostoru,
fazeni predmétd
» Fazeni pfedmétu na plose

= Fazeni pfedmétd podle vzoru

» umistovani pfedmétu podle pokynu v prostoru,
na plochu

= Uklid pomUcek na uréené misto

= pozorovani pfirody a vnimani zmén

» pfifazovani ¢innosti, predmétu ¢i obrazka k
jednotlivym ro¢nim obdobim, vychazky do pfirody,
oblékani podle jednotlivych roCnich obdobi

= rozliSeni jednotlivych roCnich obdobi a jejich
pojmenovani

Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani
]
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» poskytovani chutovych podnétu — aktivace

oblasti ust, senzibilace ust pro nejriznéjsi viemy,

ucit pouzivat usta ke zkoumani vlastnosti,

koordinace ruka x usta

= rozliSovani béznych potravin

» rozliSovani zakladnich chuti (sladky, kysely,
hofky, slany)

» poznat pfedméty Cichem = poskytovani €ichovych podnétu, rozvijeni
podle vuné spravného dychani

» rozliSovani béznych potravin ¢ichem

* poznat ruzné pfedméty podle viiné

» rozlisit vané a pachy * navozeni kladnych podnétd pomoci Cichovych
vjemu (aromaterapie)

» poznavani podle Cichu — viné, specifické viiné
potravin, libé, nelibé pachy

» poznat zkazené potraviny a | = procvi¢ovani ochrannych €ichovych funkci
nebezpecné latky » poznat spravnou chut a vani potravin, ukazka
zkaZenych potravin

» rozliSit poZivatelné a nepoZivatelné latky

10.4. Vyuéovaci predmét: HUDEBNi VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Hudebni vychova je pfedmét, ktery je vytvoren ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Celkova Casova dotace tohoto predmétu je 10 hodin tydné pro vSechny ro¢niky, v kazdém
roCniku je dana 1 hodina tydné. Od 1. do 2. ro¢niku je posilena o dvé disponibilni hodiny,
od 3. do 10 ro¢niku o jednu disponibilni hodinu.

Cilem tohoto pfedmétu je vytvaret u zakl kladny vztah k hudbé, rozvijet jejich hudebnost
a schopnost prozivat emocionalné hudbu.

Vyuka probiha ve tfidé, nékdy formou navstév koncertu a hudebnich predstaveni.
Zaci jsou hodnoceni podle svych individualnich pokrokud v pfedmétu.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k ucéeni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

- manipuluje se znamymi pfedméty ve tfidé a ve svém okoli
Vychovné a vzdélavaci strategie

- vedeme k samostatnosti v manipulaci s hudebnimi nastroji

Kompetence k reseni problému
Zak dle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:
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- dokaze reagovat na jednoduché ukoly, pokyny
Vychovné a vzdélavaci strategie
- dle schopnosti zapojujeme do jednoduchych €innosti

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

- verbalnimi i neverbalnimi prostfedky vyjadfuje své potfeby a pocity
Vychovné a vzdélavaci strategie

- motivujeme zaky, aby pomoci hudby vyjadfily své pocity

Kompetence socialni a personalni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- zapojuje se do Cinnosti ve tfidé

Vychovné a vzdélavaci strategie
- pomoci spole¢né hry na hudebni nastroje podporujeme vztahy v kolektivu
- spoleCnym emocionalnim prozitkem upevnujeme vztahy mezi détmi

Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- pracuje s riznymi materialy a respektuje jednoduché pracovni postupy
Vychovné a vzdélavaci strategie
- uCime zaky manipulovat s hudebnimi nastroji
- vedeme zaky knapodobé ruznych pohybd ve hfe na hudebni nastroje
a pohybového doprovodu k pisnim a basnim

HUDEBNIi VYCHOVA

1. -10. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél:
» zvladat spravné dychani, » nacvik pravidelného dychani
snazit se o spravnou intonacia | * jednoducha dechova cvi€eni s vyuzitim riznych
melodii pomucek (foukani do papirové kuli¢ky, peficka,
barvy)

» nacvik spravného drzeni téla pfi dychani, nacvik
jednoduchych rytmickych pisni s doprovodem
Orffovych nastroju

» rozliSovat zvuky hudebnich | = postupné seznamovani s jednotlivymi nastroji a
nastroja jejich zvuky

* nacvik soustifedéni na zvuky, nacvik doprovodu
jednoduchych pisni¢ek Orffovymi nastroji

» ur€ovani hudebnich nastroji podle zvuku

» zvladat zpév jednoduchych | = zpév jednoduchych pisni s doprovodem na
pisni s doprovodem hudebni nastroje
hudebniho nastroje
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» doprovodit sebe i spoluzaky
na jednoduché rytmickeé
hudebni nastroje

» zvladat jednoducha
rytmicka cvieni a pohyb podle
rytmického doprovodu

» soustfedit se na poslech
relaxaCni hudby a jednoduché
kratké skladby

= zpév jednoduchych pisni bez doprovodu na
hudebni nastroje

* nacvik spravné vyslovnosti textu pisni a fikadel
» poznat pisen podle zahrané melodie

» navodit potfebu hudby v kazdodennim Zivoté
* nacvik hry na jednoduché nastroje (bubinek,
ozvucéna dfivka, tamburina, triangl) a na dalsi
dostupné pfedméty

*= hranatélo

» rytmizace fikadel, hudebné pohybové Cinnosti
(jednoduché tanecky a pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky)

= pohyb dle rytmického doprovodu

» zvladani hry na télo a jednoduché rytmickeé
nastroje — napodoba pfi hie na Orffovy hudebni
nastroje

= poslech relaxacni hudby

» soustfedény poslech spojeny s vnimanim rytmu

a melodie

» poslech kratkych skladeb razného charakteru

» navstéva divadel, hudebnich koncertl a jinych

kulturnich akci

» relaxace pomoci tibetskych misek, africkych
bubnu, destové hole...

10.5. Vyuéovaci predmét: PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Pracovni a vytvarna vychova je integrovany pfedmét vytvorfeny spojenim dvou oboru, a to
Pracovni vychovy a Vytvarné vychovy. Celkova Casova dotace tohoto predmétu je 30
hodin tydné pro vSechny ro€niky. Od 1. do 4. ro¢niku je vyu€ovan ve dvou hodinach tydné.
V 5. a 6. roCniku je vyu€ovan 3 hodiny tydné. Od 7. do 10. ro¢niku je vyu¢ovan 4 hodiny
tydné. Od 3. do 6. roCniku je tento pfedmét posilen o jednu disponibilni hodinu.

Cilem tohoto pfedmétu je, aby Zzaci ziskaly zakladni pracovni dovednosti a navyky

a seznamili se z rlznymi materialy.

Tento pfedmét je mozné vyuCovat nejen ve tfidé, ale i na zahradé, v kuchyrnce nebo napf.
v dilné (keramické, vytvarném ateliéru, pracovni diln€). Na elokovanych pracovistich se
vyuzivaji takove prostory, které maji tato pracovisté k dispozici.

Zaci jsou hodnoceni podle svych individualnich pokrokd v predmétu.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k ucéeni
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Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- chape vyznam konkrétnich pfedméti a pojm
- manipuluje se znamymi pfedméty ve tfidé a ve svém nejbliZzSim okoli
Vychovné a vzdélavaci strategie
- vytvafime situace vedouci k proziti uspéchu z vykonané prace
- rozvijime poznavani rdzného matrialu, vytvarnych pomucek a predmétl spojenych
S pracovni a vytvarnou vychovou
- uc€ime Zaky rozliSit, poznat a pojmenovat jednotlivé Cinnosti a pfifadit pfedméty
a piktogramy k pracovnim postupim

Kompetence k reseni problému
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- pomoci napodoby fesi znamé situace, umi poZzadat o pomoc
- orientuje se ve znameém prostiedi
Vychovné a vzdélavaci strategie
- nacviCujeme zadost o0 pomoc
- upeviujeme reakci na jednoduché ukoly a pokyny
- uc€ime zaky ve znameém prostredi respektovat znamy pracovni postup

Kompetence komunikativni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- verbalnimi i neverbalnimi prostfedky vyjadfuje své potfeby a pocity

Vychovné a vzdélavaci strategie
- vramci dobrych vztahll mezi spoluzaky nacviCujeme vzajemné nabidnuti pomoci
- motivujeme zaky k vyjadfeni svych potreb

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- zapojuji se do Cinnosti ve tfidé
Vychovné a vzdélavaci strategie
- vedeme zaky k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani
- upeviujeme vztahy mezi Zaky a zapojeni se do kolektivu pomoci spoleénych praci
a tvorby

Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

- zvlada zaklady osobni hygieny a sebeobsluznych Cinnosti
Vychovné a vzdélavaci strategie

- vedeme zaky k zvladnuti jednoduchych praktickych Cinnosti

PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA

1. -10. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo

Pracovni vychova
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Zak by mél:

> zvladnout zakladni
hygienické navyky a
sebeobsluzné dinnosti
(oblékani, obouvani)

» dodrzovat klid a Cistotu pfi
stravovani

» umét pouzivat pfibor

» udrzovat pofadek ve svych
vécech a ve svém okoli

Zak by mél:

» zvladat zakladni manualni
dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materialy a
pomuckami

Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)

= vést ke spolupraci pfi sebeobsluze, vytvareni
zakladnich dovednosti pfi osobni hygiené, oblékant,
obouvani, stolovani

= upevinovani ziskanych dovednosti, ucit se
peCovat o misto, kde se tyto Cinnosti vykonavaji,
vzajemné si pomahat

» rozvijet a upeviiovat schopnost postarat se o

swvie v

= ucit se co znamena pojem stravovat se, pfijimat
orofacialni stimulaci, nacvik slusného chovani pfi
stolovani (klid, pfibor, ubrousek)

= upevnovat pravidla slusného chovani pfi jidle,
vést k pomoci pfi prostirani a sklizeni nadobi

» podpora samostatného stolovani, nabidka
moznosti stolovani v restauraci

» nacvik pfijmu potravy IZici s pomoci, nasledné
samostatné

» nacvik pfijmu potravy pfiborem, dbat na vhodny
uchop a Cistotu mista

» poznat nazvy Casti pfiboru, upevrnovat navyk
jeho vhodného pouziti

» poznat si svoje véci a ukladat je na misto tomu
uréené

» vést zaky k u€elnému oblékani, uklidu véci a
podporovat jejich snazeni o aktivni zapojeni do
pracovni ¢innosti

» vytvareni dovednosti vykonavat s dohledem
jednoduché uklidové prace — zametani, utirani
prachu, hrabani listi...

Prace s drobnym materialem

» tfidéni riznych druhd drobného materialu podle
velikosti, barvy, tvaru, ukladani do nadob, navijeni
viny, navlékani koralkd, lepeni rizného prirodniho
materialu

= navlékani koralku podle vzoru, navijeni viny,
provazku na civku, proplétani provazku, buzirky,
propichovani pfirodnin a jinych pfedmétd a
navlékani na nit

» kombinované prace s uzitim rdznych materialu
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» vytvaret jednoduchymi
postupy rizné predméty z
tradi€nich i netradi¢nich
material

» pracovat podle slovniho
navodu

» udrzovat pracovni misto v
Cistoté

Zak by mél:

» zvladat elementarni
dovednosti a ¢innosti pfi praci
s jednoduchymi stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

Zak by mél:

» provadét pozorovani
pfirody v jednotlivych ro€nich
obdobich

* modelovani z pisku, plasteliny, moduritu,
keramické hliny, jednoducha tvorba z pfirodnin
(navlékani lista)

* modelovani slozitéjSich pfedmétu (ovoce,
zvifatka, pecivo), vyuziti pfirodnin (kastany, zaludy,
Sipky...)

*» modelovani naro¢néjsSich tvarl, vyuziti dfivek,
Spachtli, prace se dfevem a naradim (kladivko,
pilnik, vrtak, brusny papir ...)

» slovni navod + nazorna ukazka + dopomoc

» jednoduché znamé Cinnosti uskuteCnovat jiz jen

podle slovni instrukce

» samostatna Cinnost na zakladé slovniho navodu,
odstupriovaného dle individualnich schopnosti zaka

= dbat na pouziti ochrannych tradi¢nich i
jednorazovych pomucek (podlozky, zastéry,
rukavice), jednoduchy uklid mista po praci

» znalost uklidovych pomucek (nacvik na détském
nacini), pfed praci oSetfit misto ochrannymi
podlozkami

= samostatny uklid mista po praci, tfidéni a uklid
pouZzitého materialu, znalost uklidovych pomucek a
bezpecnosti prace

Prace montazni a demontazni

» otvirani a zavirani uzavéru razné velikosti,
zpusobu otvirani u predmétd denni potieby

» rozbalovani riznych typa obalu (potraviny,
drogerie ...)

= prace se stavebnici (dfevéné, plastové kostky,
lego, mozaikové stavebnice ...)

= skladani konstruktivnich her (puzzle, skladacky

n)

spojovani a rozpojovani jednoduchych predmét

sestavovani jednoduchych modelu

montaz a demontaz jednoduchych modeld

prace podle slovniho navodu a jednoduché

predlohy

Péstitelské prace

= vyuziti vychazek, pozorovani Zivota v okoli Skoly
v souvislostech s ro€nim obdobim, pozorovani
stromu, poli, zivota na rybnice a v lese
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» péstovat, oSetfovat a
pecovat o nenaro¢né pokojove
i uzitkove rostliny

» pouzivat podle druhu
péstitelskych Cinnosti spravné
pomucky a nacini

» dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pfi praci na
zahradé

Zak by mél:

» provadét drobné domaci
prace — zakladni uklid, myti
nadobi, myti podlahy

» prostfit stal pro bézné
stolovani

» zvladnout ndkup a ulozeni
zakladnich potravin

= souvislost s oblékanim, se sezonnimi ¢innostmi,
spoleCenskymi udalostmi a svatky v daném
mikroregionu

= uvédomélé sledovani zmén v pfirodé, jejich
promitnuti se do Skolni prace, do bézného Zivota
Zaka, znat charakteristické znaky jednotlivych
roCnich obdobi

= zalévani pokojovych rostlin a rostlin na pozemku,
sledovani kli¢eni v koutku Zivé pfirody (fazole, obili,
feficha), prace se zahradnickym nacinim (détské
hrabé, motyka...)

= pozorovani podminek pro Zivot rostlin (voda,
svétlo, teplo, piida, vzduch, pravidelna péce)

= prace na pozemku, samostatna péce o pokojové
rostliny

* nacvik hrou pomoci détského naradi

* nacvik nazorem, napodobou dospélého, spojeni
naradi — ¢innost

= samostatna prace na pozemku, v koutku zivé
pfirody dle slovniho navodu a ziskanych zkuSenosti

» prace pod dohledem, znalost zakladnich

hygienickych a bezpe€nostnich pravidel

» vetsSi stupen samostatnosti, vhodné zvolené

naradi, prace pod dohledem

= dle individualnich schopnosti co nejvyssi
samostatnost a zodpovédnost pfi praci

Prace v domacnosti

* motivovat k aktivité pfi jednoduchych pracovnich
¢innostech (utirani prachu, tabule, uklid pomucek,
péce o kvétiny, vyzdoba tfidy)

» pracovat pod dohledem ve tfidé, na zahradé
(hrabani listi, sbér ovoce...) v koutku Zivé pfirody

= dle slovnich pokyn( provadét drobné domaci
prace

= prostfit stdl pro bézné stolovani s pomoci (slovni
vedeni, nazorna ukazka, UH nadobi) pfi hfe i

v realném prostredi

= prostfit stal pro skupinu pod dohledem
(porceldnoveé nadobi)

» zdokonalovani se pfi prostirani stolu, dbat na
estetiku prostfedi

* hra na nakupovani, podpora socialniho ¢teni,
vysvétleni pojmu penize
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» pfipravit jednoduchy pokrm
podle pokyn(

» dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti pfi praci
v domacnosti

Vytvarna vychova
Zak by mél:

» zvladat zakladni dovednost
pro vlastni tvorbu

» pouzivat na elementarni
urovni prostfedky a postupy

» vnimat zakladni vztahy
mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

» vyjadfit vlastni viemy,
predstavy a pocity

= nakupovat v rozlicnych obchodech, dbat na
bezpecCnost pfi nakupovani, ulozit potraviny

s pomoci dospélého

= dle slovnich pokynt zvladnout jednodenni nakup,
ulozeni potravin

» ochutnavani pokrmu vyrazné chuti, hra na

kuchare, prace ve dvojicich, upozornit na

bezpeénost

= dle slovnich pokynt (piktogramu) pfipravit

jednoduchy pokrm

= pfi pfipravé jednoduchého pokrmu co v nejvétsi
mozné mife podporovat samostatnost Zzaka

* manipulace s rGznymi druhy materialt (hlina,
prstové barvy, pfirodniny...), ucit se zakladni
hygienicka a bezpec€nostni pravidla

* rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky, vhodného
uchopu pracovniho nastroje

= pfi praci vdomacnosti vést Zaky k sebekontrole

= orientace na ploSe i v prostoru, podpora
komunikace

» realizaci pracovnich a vytvarnych ¢innosti
podporovat sebevyjadieni zaku

» respektovat ploSné i prostorové vidéni zakd,
podpora originality

= vyuziti prstovych barev, hliny..., postupné
odebirani pomoci ve formé nazorné prfedvedené
ukazky Cinnosti

= vytvarné a pracovni sebevyjadreni rdznymi
prostfedky, technikami pfi zmensovani formatu
= vyuziti vyrobka zakl k prezentaci (vystava,
vyzdoba tfidy...)

» rozliSit a pfifadit stejné barvy a tvary nejenom
kontrastni, ale i barvy pfibuzné

= pojmenovat zakladni barvy a tvary, reagovat na
zmeény barevnosti v pfirodé

= péstovat schopnost vnimat prolinani a michani
barev, kolorit jednotlivych ro¢nich obdobi a vytvarné
jej zachytit

» nacvik schopnosti umoznujicich vytvarné
vyjadfeni, seznameni se s vytvarnymi technikami
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» rozvoj estetického citéni, tvofivosti a
sebevyjadreni

= dle individualnich schopnosti a povahového
zalozeni zaka nalézt optimalni formu, vytvarnou
techniku k sebevyjadieni se

» uplatiiovat vlastni fantaziia | = prohlubovani samostatnosti pfi vytvarnych
predstavivost pfi vytvarnych ¢innostech, osobita vytvarna ¢innost

Cinnostech » dostupnymi prostfedky a dle individualnich
schopnosti probouzet fantazii a pfedkladat moznosti
vytvarného a estetického projevu zaka

= vést a dopomahat zaku k vlastni seberealizaci
prostfednictvim vytvarnych a uméleckych technik

Nasledujici kapitoly plati pro 1. i Il. dil vzdelavaciho programu

11. HODNOCENI ZAKU A AUTOEVALUACE SKOLY

11.1. Pravidla hodnoceni zaku

V pribéhu vychovné vzdélavaciho procesu vychazime ze specialné pedagogického
a psychologického vysetfeni kolskym poradenskym zafizenim. Zaci se budou vzdé&lavat
podle zpracovaného uc€ebniho planu. Ve spolupraci a na doporu¢eni SPC mohou byt
realizovany zmény v uCebnim planu a Zaci se budou vzdélavat podle zpracovaného
Individualniho vzdélavaciho planu a Osobniho planu rozvoje.

Hodnoceni zaka chapeme jako zpétnou vazbu, kterou Zaci, jejich zakonni zastupci, ale
i pedagogové ziskavaji informace o tom, jak se Zakim dafi na jejich vzdélavaci cesté.
V hodnoceni zohlediujeme osobnost Zaka, jeho individualni moznosti i pfipadné
zdravotni, osobni, rodinné a dalSi problémy.

11.2. Obecné zasady hodnoceni

- Hodnoceni sméfuje vzdy k cili, kterého chceme vyu€ovanim dosahnout.

- Hodnoceni ma vyjadfit miru zvladnuti védomosti, dovednosti a stupné
samostatnosti Zakovy Cinnosti v daném ro¢niku.

- Hodnoceni zak(i by mélo byt pozitivni, a to nejen pfi ovéfovani védomosti
a hodnoceni dosazené urovné klicovych kompetenci, ale v celém procesu uceni.

- Hodnoceni by mélo byt pro Zaky motivujici, mélo by vést k podpofe sebedlveéry
Zaka.

- Hodnotime schopnost samostatné prace a prace ve skupiné.

- Hodnotime schopnost feSit problémové situace odpovidajici mentalni urovni zaka.

- Soucasti procesu hodnoceni ma byt i sebehodnoceni zaka.
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Vénujeme jim individualni pozornost (kazdy zak musi mit prostor byt aktivni
a uspésny).
Pro pedagoga je nezbytné, aby k hodnoceni a klasifikaci pfistupoval:

s pfiméfenou narocnosti a pedagogickym taktem

se zfetelem na individualni moznosti a schopnosti Zaka

s pfihlédnutim na doporuceni Skolského poradenského zafizeni, 1ékare
PedagogiCti pracovnici zajistuji, aby Zaci a jejich zakonni zastupci byli v€as
informovani o pribéhu a vysledcich vzdélani.
Kazdé pololeti je vydano zakovi vysvédc&eni, za prvni pololeti Ize misto vysvédceni
vydat vypis z vysvédceni.

11.3. Kritéria pro hodnoceni zaku

Hodnotime:

individualni pokrok zaka

zvladnuti vystupu jednotlivych vyu€ovacich pfedmétd v ramci individualnich
schopnosti a moznosti zaka

schopnost feSit problémové situace odpovidajici mentalni Urovni zaka

schopnost vykonavat rizné Cinnosti, aplikace védomosti v praxi

schopnost samostatné prace a prace ve skupiné

uroven komunikacnich dovednosti odpovidajici zdravotnimu stavu zaka

pristup zaka k uceni

schopnost spoluprace pfi plnéni kol

11.4. Sebehodnoceni zaku

Cilem hodnoceni je vedeni Zaka k postupnému pfebirani zodpovédnosti za vlastni uc¢eni
a praci.
Zaci jsou k sebehodnoceni vedeni dle svych moznosti a schopnosti, nej¢astéji ustné.

11.5. Zpusob ziskavani podkladli pro hodnoceni

Podklady pro hodnoceni ziskava ucitel zejména témito metodami, formami a prostredky:

- soustavnym sledovanim vykonu zaka

- rlznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové ...)

- pouze z probraného uciva, s pfihlédnutim k osobni iniciativé Zaka

- analyzou vysledkl aktivit zakua, zvlasté se zaméfenim na manuaini zruénost,
celkovou socialni vyspélost a samostatnost

- konzultacemi s ostatnimi uciteli, vychovateli, podle potfeby konzultacemi
s pracovniky specialné pedagogického centra, s oSetfujicim Iékafem

- rozhovory se Zakem a zakonnymi zastupci Zaka

Klasifikacni stupen urci ucitel, ktery vyu€uje danému pfedmétu. Pfi dlouhodobéjSim pobytu
Zaka mimo Skolu (lazenske |éCeni, léCebny pobyt apod.) vyucujici respektuje znamky
Zaka, které jsou sdéleny kmenové Skole. Zak neni znovu prezkousen.
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Zaostavani zaku v uCeni a nedostatky v jejich chovani se projednavaji na pedagogické
rade.

TFidni ucitelé jsou povinni seznamovat ostatni uCitele s doporu¢enim SPC, které ma vztah
ke zpUsobu hodnoceni a klasifikace zaka a zpUsobu ziskavani podkladu.

V pfipadé mimoradného zhorSeni prospéchu zaka informuje bezprostfedné rodiCe
vyucCujici predmétu.

Pfestupuje-li zak na jinou Skolu, poskytuje Skola, kterou zZak opousti pisemnou zpravu
o hodnoceni v jednotlivych pfedmétech.

Hodnoceni zaka béhem Skolniho roku:
- slovni hodnoceni, které Zaky motivuje (pochvaly)
- klasifikace znamkou béhem vyuc€ovani — ma pfedevSim charakter motivacni
a je to odména za dobfe vykonanou praci
- alternativni hodnoceni formou razitek, obrazkt apod.

11.6. Hodnoceni zaka zakladni Skoly specialni na vysvéd¢eni

Z4ci jsou na vysvédéeni hodnoceni formalizovanym slovnim hodnocenim nebo otevienym
slovnim hodnocenim.

Z4ci jsou hodnoceni podle vzdélavaciho programu odpovidajiciho jejich mentalni Grovni.
Pro celkové hodnoceni zakl se stfedné tézkou mentalni retardaci se pouziva
formalizované slovni hodnoceni. U zaku s tézkou mentalni retardaci a soubéznymi vice
vadami pouzivame formalizované slovni hodnoceni nebo oteviené slovni hodnoceni.
Hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledka vzdélavani zaka v jeho vyvojové urovni,
ohodnoceni pile Zaka a jeho pfistupu ke vzdélavani, stupné samostatnosti Zakovy Cinnosti
v daném roc¢niku. Hodnoceni by mélo byt pfedevSim pozitivni a vyjadfovat to co uz zak
zvladl.

Vysvédceni:
e Po projednani hodnoceni v pedagogické radé je vysvédCeni vyplnéno na
predepsaném tiskopise. Skola vydava zakovi vysvéd&eni na konci 1. pololeti
a na konci 2. pololeti.
e V1. —10. ro¢niku je zak klasifikovan ze vSech pfedmétd formou slovniho
hodnoceni.
e Tiskopisy vysvédceni vydava SEVT.

Formalizované slovni hodnoceni pro zaky se stredné tézkym mentalnim
postizenim

Chovani zaka:

Nehodnoti se

Hodnoceni ve vyucovacich predmétech s prevazujici naukovou naplni

Cteni:

1 — ¢te samostatné, plynule, s porozuménim
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2 — Cte s pomoci a ¢aste€nym porozuménim
3 — Cte s pomoci

4 — Cte pouze s trvalou pomoci

5 — ucivo dosud nezvlada

Psani:

1 — piSe samostatné, Citelné a uhledné
2 — piSe uhledné a Citelné

3 — piSe s pomoci

4 — napodobuje tvary pismen a slov

5 — u€ivo dosud nezvlada

Matematika:

1 — pocita pfesné a pohotové
2 — pocita s drobnymi chybami
3 — pocita s pomoci

4 — pocita s trvalou pomoci

5 — ucivo dosud nezvlada

Pocitace:

1 — pracuje samostatné

2 — pracuje s ¢aste¢nou pomoci
3 — pracuje s pomoci

4 — pracuje s trvalou pomoci

5 — praci nezvlada

Vécné uceni, prvouka, prirodovéda:

1 — ucivo chape a spravné reprodukuje

2 — u€ivu rozumi, na otazky spravné odpovi
3 — ucivo Castecné zvlada

4 — ucCivo zvlada s trvalou pomoci

5 — ucivo nezvlada

Vychova ke zdravi:

1 — je aktivni a samostatny

2 — je aktivni a pfevazné samostatny

3 — je méné aktivni a CasteCné samostatny
4 — je méné aktivni a potifebuje pomoc

5 — je pasivni a nesamostatny

Reéova vychova:
Neklasifikuje se
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Hodnoceni ve vyucovacich predmétech s prevazujici vychovnou naplini

Hudebni vychova:

1 — je aktivni, samostatny, plné vyuziva osobnich pfedpokladu

2 — je méné aktivni, pfevazné samostatny, uspésné rozviji své pfedpoklady

3 — je méné aktivni, obCas i pasivni, pfevazné samostatny, pIlné nevyuziva svych
schopnosti

4 — je Casto pasivni, potfebuje pomoc a vedeni

5 — je pasivni, dosud nema vztah k hudbé

Vytvarna vychova:

1 — je aktivni, samostatny, pIné vyuziva osobnich pfedpokladu

2 — je méné aktivni, pfevazné samostatny, uspésné rozviji své pfedpoklady

3 — je méné aktivni, obCas i pasivni, nevyuziva svych schopnosti

4 — je Casto pasivni, pfi praci potfebuje pomoc a vedeni, prace se mu zatim nedafi
5 — je pasivni, o praci nejevi zajem

Pracovni vyu€ovani:

1 — je aktivni, samostatny, plné vyuZiva osobnich pfedpokladu

2 — je méné aktivni, pfevazné samostatny, uspésné rozviji své predpoklady

3 — je méné aktivni, obCas i pasivni, plné nevyuziva svych schopnosti

4 — je Casto pasivni, pfi praci potfebuje pomoc a vedeni, prace se mu zatim nedafi
5 — je pasivni, o praci nejevi zajem

Télesna vychova:

1 — je aktivni, snazi se, ma kladny vztah ke cviCeni

2 — je vétSinou aktivni, snazi se, cvici v ramci svych pohybovych moznosti
3 — je méné aktivni, obCas i pasivni, cviCi s pomoci

4 — je Casto pasivni, plné nevyuziva svych schopnosti

5 — je pasivni, nejevi o cviCeni zajem

Formalizované slovni hodnoceni zakl s tézkym mentalnim postizenim

soubéznym postizenim vice vadami

Chovani zaka:
Nehodnoti se

Vyuéovaci
predmét
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Rozumova Je aktivni, Pfi plnéni Pfi praci Je spise | pfes
vychova samostatné zadanych vyZaduje pasivni, pfi vyraznou
plni zadané ukold podporu a praci je podporu a
ukoly, plné potfebuje pomoc, zavisly na pomoc
vyuziva svych podporu, Castecné se vyrazné odmita
schopnosti. zpravidla se dokaze podpofe a spolupraci ve
aktivné zapojovat do pomoci. vyuce.
zapojuje do Vyuky.
Vyuky.
Télesna Je aktivni, ma PFi plnéni Je spise Je pasivni, | pfes
vychova kladny vztah | motorickych pasivni, do | kladny vztah vyraznou
k motorickym cviceni a plnéni k motivaci
cviCenim a pohybovych | motorickych | motorickému nejevi o
pohybovym aktivit cviCeni a cviCeni a motoricka
aktivitam, potfebuje pohybovych | pohybovym cviCeni a
plné vyuziva | podporu, plné aktivit se aktivitam je pohybové
svych vyuziva svych zapojuje nepatrny. aktivity
pohybovych pohybovych Castecné. zajem.
moznosti. moznosti.
Smyslova Je snazivy, Je snaZivy, Pfi plnéni Ma maly | pfes
vychova ma zajem o ma zajem o zadanych zajem o vyraznou
stimulaéni stimulaéni ukol( plnéni motivaci je
aktivity, dobfe | aktivity, pfi potiebuje zadanych jeho zajem
pracuje plnéni pomoc a ukoll i o minimaini.
V ramci zadanych vedeni, o stimulaéni
zadanych ukol( stimulaéni aktivity.
ukold, plné potfebuje aktivity
vyuziva svych podporu. zajem jevi.
schopnosti.
Hudebni Ma kladny Rad Rad Rad | pfes
vychova vztah posloucha posloucha posloucha vyraznou
k hudbé&, ke | hudbu, pfi hfe | hudbu, pfi hudbu, je motivaci je
hfe na na hudebni hfe na malo aktivni, | jeho zajem o
hudebni nastroje i pfi hudebni o rytmicko hudbu, hru
nastroje i rytmicko nastroje i pfi pohybova na hudebni
k rytmicko pohybovych rytmicko cviCeni a hru nastroje i
pohybovym cvienich pohybovych | na hudebni rytmicko
cvicenim, potfebuje cvienich nastroje jevi pohybova
plné vyuziva podporu. vyzaduje maly zajem. cviceni
svych pomaoc. minimalni.
schopnosti.
Ma zajem o Pfi Je malo Pfi praci | pfes
pracovni a pracovnich a aktivni, potfebuje vyraznou
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Pracovni a vytvarné vytvarnych potiebuje vyraznou motivaci
vytvarna Cinnosti, Cinnostech vyrazngjsi pomoc a nejevi zajem
vychova pracuje potfebuje vedeni a vedeni, ve O pracovni a

S minimalni podporu, motivaci spolupraci je vytvarné
podporou, pracuje podle | k pracovnim spise cinnosti.
plné vyuZiva svych a vytvarnym pasivni.
svych schopnosti. cinnostem.
schopnosti.

Celkové hodnoceni

Celkové hodnoceni zaka se na vysvédc&eni vyjadfuje stupni:

- prospél(a)
Zak prospél neni-li v zadném z povinnych pfedmétl stanovenych SVP hodnocen na
vysvédceni stupném prospéchu 5 (nedostateCny) nebo odpovidajicim slovnim
hodnocenim.

- neprospél(a)
Zak neprospél, je-li v nékterém z povinnych prfedméti stanovenych SVP hodnocen
stupném prospéchu 5 (nedostatecny) nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim nebo neni
z ného hodnocen na konci druhého pololeti.

- nehodnocen(a)
Neni-li mozné z&ka hodnotit z nékterého z povinnych pfedméti stanovenych SVP na
konci prvniho pololeti.

Vychovna opatreni

Navrh na udéleni pochvaly nebo jiného ocenéni se projedna na pedagogické rade,
zaznamenavaji se do katalogového listu zaka, do tfidniho vykazu, na vysvédceni
a oznamuji se zakonnym zastupcim zaka. Udéluji se za mimoradny projev aktivity
a iniciativy a za dlouhodobou a svédomitou praci.

Opatieni pfi mimorfadném zhorSeni chovani Zzaka se projedna na pedagogické radé,
bezprostfedné se budou informovat rodiCe, v pfipadé IéCeni na psychiatrii se spoji ucitel
s oSetfujicim Iékafem a s psychologem, ktery ma zaka v péci.

11.7. Autoevaluace skoly

Hlavnim cilem autoevaluace je zjisténi pfinasejici informace o tom, jaké jsou podminky
k vyuce, vysledky vzdélavani, jaka je spoluprace s jinymi organizacemi. Tyto informace
slouzi jako zpétna vazba, prostfednictvim niz jsou vyvozovany kroky vedouci
k zefektivnéni procesu vyuky. V procesu autoevaluace lze vyuzivat standardizovanych
testl. Nékteré hodnotici postupy jsou provadény pribézné, nékteré v Sestimésicnich nebo
ro¢nich intervalech. Dil€i zpravy autoevaluace budou pfilohou vyroCni zpravy skoly.
Oblasti, cile a metody evaluace jsou shrnuty v nasledujicich tabulkach.

11.7.1.Podminky ke vzdélavani

Cile Evaluacni metody, vystupy Termin

evaluace
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Oveérit funkénost zakladniho
vybaveni Skoly

s rodic¢i a dalSimi
institucemi

zprava na pedagogické
radé

e Vybaveni Skoly Projednani v ramci e 1x rocné
vypocetni technikou metodického zafizeni —
e Vybaveni sportovnim zprava na pedagogické
naradim a nacinim, radé
kompenzacnimi Rozbor a plan pro dalsi
pomuUckami obdobi provadi vedeni
e Analyza uspokojovani Skoly po projednani
potfeb jednotlivych v pedagogické radé
Zadatelu
Provéfit ekonomické podminky Rozbor zpravy o
Skoly hospodareni, porovnani e 2Xx rocné
e Nakladani s rozpoctem s dlouhodobym zdmérem
(investice, pfFijmy, priority zfizovatele — provadi
pro dalSi obdobi) vedeni Skoly v pedagogické
e Porovnat dlouhodoby rade
zameér zfizovatele
s postupem Skoly
11.7.2.Prabéh vzdélavani
e Analyzovat pestrost a Rozbor hospitacni Cinnosti 2 x rocné
vhodnost pouzivanych za uplynulé obdobi —
metod vyuky provadi vedeni Skoly
e Analyzovat kvalitu Rozbor hospitacni Cinnosti 2 x rocné
odvedené prace
jednotlivymi uciteli
e Rozebrat a posoudit Rozbor zafazenych pribézné
organizaci Skolniho roku doplfikovych akci
poradanych Skolou —
pfinos, negativa, plan —
zaveérec€na zprava
z metodickych zafizeni
e Analyzovat vSechny Rozbor provadi vedeni 1 x rocné
okolnosti pro sestaveni Skoly
rozvrhu hodin a
posouzeni jeho
vhodnosti
e Analyzovat podporu Rozbor vyuzivani IVP — 1 x rocné
Skoly zakum provede vedeni Skoly
Po projednani
v pedagogické radé je
stanoven postup pro dalSi
obdobi
e Analyzovat spolupraci Rozbor tfidnich schizek - 1 x ro¢né
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e Rozbor spoluprace skoly
s ostatnimi institucemi —
provede vedeni Skoly na
pedagogické radé

11.7.3.Vysledky vzdélavani

Posoudit vysledky vzdélavaciho
procesu v oblasti védomosti zaki

Rozbor Uspésnosti zakl ve
vzdélavani v Praktické Skole

11.7.4.Rizeni $koly

Analyzovat u€innost fidiciho
systému

Rozbor zapist z porad pedagogické
rady a z provoznich porad —
provede vedeni Skoly

Analyzovat personalni situaci ve
Skole

Rozbor provede vedeni Skoly — po
projednani v pedagogické radé
s vyhledem na pfisti obdobi

Analyzovat profesni a odborny
rozvoj ucitell

Rozbor a stanoveni priorit pro dalSi
obdobi provede vedeni Skoly na
pedagogické radé

Analyzovat systém odménovani
uciteld

Rozbor mechanizmu pfidélovani
osobnich ohodnoceni, pfiplatkd a
odmeén — podnéty, pfipominky
budou zpracovany na metodickych
zafizenich

Posoudit kvalitu prace vedeni Skoly
pfi organizaci vychovné
vzdélavaciho procesu

Dotaznikové Setfeni pro ucitele —
rozbor provede a priority stanovi
pedagogicka rada po projednani
v metodickych zafizenich
Autoevaluac¢ni dotaznik vedeni
Skoly — provede povéreny
pracovnik Skoly a porovna se
zavérem pedagogickée rady —
pisemna zprava

11.7.5.Vysledky prace skoly

Posoudit vysledky prace Skoly za
uplynulé obdobi

Rozbor vysledkl provede vedeni
Skoly a po projednani

v pedagogické radé jsou stanoveny
priority pro dalSi obdobi
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